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सारांश: किशोरावस्था यौवन िी शुरुआत िे साथ शुरू होती है, एि कविासात्मि अवकध कजसमें हामोनल पररवततन शरीर में तेजी 

से शारीररि पररवततन िा िारण बनते हैं, यौन पररपक्वता में पररणत होते हैं। यद्यकप समय संसृ्ककतयो ंमें िुछ हद ति कभन्न होता है, 

लड़कियो ंिे कलए यौवन ति पहंचने िी औसत आयु सीमा 9 से 14 वर्त िे बीच और लड़िो ंिे कलए 10 से 17 वर्त िे बीच है। 

यौवन चरणो ंिे एि स्पष्ट अनुक्रम से बना होता है, जो िंिाल, मांसपेकशयो,ं प्रजनन और लगभग सभी अन्य शारीररि प्रणाकलयो ं

िो प्रभाकवत िरता है। यौवन िे दौरान शारीररि पररवततन अकधि क्रकमि और स्स्थर होते हैं। यह िई माता-कपता िे कलए सुिून 

देने वाला है जो महसूस िरते हैं कि बचपन बहत जल्दी बीत जाता है। 
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पररचय: किशोरावस्था एि महत्वपूणत प्रगकत और कविास 

िी अवस्था है, कजसमें बचपन से वयस्क होने िी यात्रा तय 

िी जाती है। इसमें तेजी से होनेवाले मानकसि और 

शारीररि पररपक्वता िे लक्षण कदखाई देते हैं। किशोरावस्था 

एि स्स्थकत है जब युवा अपने संबंधो ंिो पररवार और माता 

कपता िी सीमा से आगे ले जाता है, वे अपने दोस्ो ंऔर 

सामान्य रुप से बाहरी कवश्व से बहत ज्यादा प्रभाकवत होते 

हैम। जब किशोर अपने बौस्िि स्वरुप में पररपक्व होता है, 

उनिी मानकसि प्रकक्रया भी अकधि आिलन िरने वाली 

हो जाती है। वे अब अमूतत प्रिार िे कवचार भी िर सिते 

हैं, सही अकभव्यस्ि िर पाते हैं और अपने स्वावलंबी 

कवचारो ं और प्रकक्रयाओ ं पर कनभतर िरते हैं। यह समय 

वास्व में सृजनात्मिता, आदशत, प्रफुल्लता और साहसी 

प्रिार िे कवचारो ंिा होता है। लेकिन यही समय होता है 

जब प्रयोगधकमतता और जोस्खम लेने िी स्स्थकत से लेिर 

निारात्मि रुप से दोस्ो ंिा प्रभाव होना, कबना जानिारी 

िे जकिल मुद्ो ं पर कनणतय लेना खासिर जो कि उनिे 

शरीर और लैंकगिता से संबंकधत हैं, िी स्स्थकत पाई जाती है। 

किशोरावस्था किसी भी व्यस्ि िे जीवन िा एि कनणातयि 

कबन्दु होता है कजसमें आपिे पास असीम संभावनाएं भी 

होती है और उसी समय बहत ज्यादा जोस्खम भी। िुछ 

महत्वपूणत मुदे् और पररस्स्थकतयां किशोरावस्था से संबंकधत 

होती हैं कजसमें स्वयं िी छकव से संबंकधत स्स्थकतयां, 

संवेदनाओ ं िा प्रबन्धन, संबंध बनाना, शस्िशाली 

सामाकजि िौशल और अपने साकथयो ं िे दबाव िे साथ 

सही कनणतय लेना शाकमल होता है। इस आयु में किशोर मुख्य 

रुप से जोस्खम व साहस से संबंकधत गकतकवकधयो ंिी ओर 

अकधि आिकर्तत होते हैं और इसमें उनिी हाकन भी अकधि 

होती है। 

यह देखा गया है कि अनेि किशोर इन चुनौकतयो ं िा 

सामना आसानी से नही िर पाते, िई किशोरो ंिो इस 

दौरान दूसरो ं िे साथ संघर्त िरना होता है। एि किशोर 

िैसे इन स्स्थकतयो ंिा सामना िरता है, इसे कवकवध कबन्दुओ ं

से समझा जा सिता है कजसमें शाकमल है उनि 

अव्यस्ित्व, मानकसि सहायता जो कि उने्ह उनिे आस 

पास िे वातावरण से कमलती है और इसे माता कपता, कशक्षि 

और साथी देते हैं, साथ ही उने्ह मदद कमलती है जीवन िे 

िुछ कवशेर् िौशल अपनाने पर। 

जीवन िौशल िो एि पतभावी प्रिार माना जाता है कजससे 

वे युवाओ ंिो अपने िायत कजमे्मदारी से िरने, पहल िरने 

और कनयंत्रण िरने िे तरीिे कसखाते हैं। यह इस अनुमान 

पर आधाररत है कि जब युवा व्यस्ि अपनी संवेदनाओ ंिो 

कनयंत्रण में रखना सीखेंगे जो कि दैकनि कववादो ंिे िारण 

सामने आते हैं, जब वे सही संबंधो ंिो कनभाना सीखेंगे और 

साकथयो ंिे दबाव से कनपिना सीख लेंगे, तब उनिे व्यवहार 

में समाज िे कवरुि या अकधि जोस्खम िे व्यवहार िी 

स्स्थकत िा होना िम हो सिेगा। 

जीवन िे िौशल िो पररभाकर्त िरते हए िहा गया है, “वे 

क्षमताएं जो सिारात्मि व्यवहार िो अपनाने िे कलये 

तैयार िी जाती हैं और कजनसे व्यस्ि िो प्रते्यि मांग और 

चुनौती िो दैकनि जीवन में पूरा िरने में मदद कमलती है।“ 

(डबू्ल्यएचओ)। “अपनाने’ से यहां पर अथत है कि व्यस्ि 

अपनी सोच में लोचनीय होता है और वह कवकवध प्रिार िी 

पररस्स्थकतयो ंिे अनुरुप स्वयं िो ढ़ल लेता है। सिारात्मि 
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व्यवहार िा अथत है कि व्यस्ि दूरदशी होता है और िकिन 

स्स्थकतयो ंमें भी िोई आशा या समाधान िे कलये अवसर 

खोज लेता है। 

जीवन िे िौशल में शाकमल है मानकसि क्षमताएं और 

अन्तवैयस्िि क्षमताएं कजसमें व्यस्ियो ंिो सही कनणतय िे 

साथ मदद िरने, समस्याएं सुलझाने, समीक्षात्मि और 

सृजनात्मि तरीिे से सोचने, सही प्रिार से संवाद िरने, 

स्वस्थ संबंध बनाने, दूसरो ंिो महत्व देने और अपने जीवन 

िो स्वस्थ व उत्पादि तरीिे से जीने िी स्स्थकतयां होती हैं। 

सोचने िा िौशल और सामाकजि िौशल 

अकनवायत रुप से ये दो प्रिार िे िौशल हैं जो कि सोचने िे 

िौशल से संबंकधत है; और दूसर प्रिार िे िौशल में लोगो ं

िे साथ संबंध महत्वपूणत है जो कि सामाकजि िौशल 

िहलाते हैम। सोचने िा िौशल आपिी वैचाररि क्षमता 

और व्यस्िगत स्र पर कनभतर िरता है। सामाकजि स्र में 

अन्तवैयस्िि िौशल होता हैजो व्यस्ि िे साथ तब आता 

है जब उसिे आस पास व्यस्ि और संवाद जारी हो। इन 

दोनो प्रिारो ंिा संयोजन कमलिर जो िौशल बनता है, वह 

एि सिारात्मि व्यवहार उपयोग में लाने और सही मोल 

तोल िी स्स्थकत िो बनाता है। 

“संवेदनात्मि िौशल" िो एि ऎसा िौशल माना जा 

सिता है कजसमें िेवल तित संगत कनणतय ही नही कलये जाते 

वरन बािी सभी िो इस कबन्दु पर सिारात्मि किया जाता 

है। यह िरने िे कलये यह महत्वपूणत है कि किशोरो ंिो 

अपने आन्तररि कववाद और समस्याओ ं से कनपिना 

कसखाया जाए। इसिे िारण वे किसी कवशेर् समूह िे साथी 

और पररवार से कमलने वाले दबाव िो सहने लायि बन 

पाएंगे। युवाओ ंिो सही व स्वस्थ कविास िी प्रकक्रया िे 

कलये सोचने िा और सामाकजि, दोनो िौशलो ं िी 

आवश्यिता होती है। 

डबू्ल्यएचओ द्वारा दी गई 10 प्रमुख िौशलो ंिी सूची: 

आत्म जागृकत: इसमें शाकमल है स्वयं िी पहचान, अपना 

चररत्र, अपनी क्षमताएं और िकमयां, इच्छाएं और नापसंद। 

आत्म जागरण होने िी स्स्थकत में किशोर यह पहचान सिते 

हैं कि वे िब तनाव िे प्रभाव में होते हैं और िब उने्ह 

दबाव महसूस होता है। आत्म जागरण सामान्य रुप से 

प्रभावी संवाद और सही अन्तवैयस्िि संबंधो ं िे चलते 

होता है और यह दूसरो ं िे साथ समानुभूकत भी कविकसत 

िरता है। 

समानुभूकत: एि सफल संबंध यकद हम अपने कप्रयजनो ंिे 

साथ और समाज िे साथ बनाना चाहते हैं, तब यह 

महत्वपूणत है कि हमें अपनी किशोरावस्था में, अन्य व्यस्ियो ं

िी आवश्यिताएं, इच्छाएं और संवेदनाओ ं िे बारे में 

जानना होगा। समानुभूकत वह क्षमता है कजसमें सामने वाले 

व्यस्ि िो लेिर व उसिे जीवन िो लेिर सोचा जाता है। 

कबना समानुभूकत िे, वह संवाद कजसे किशोर द्वारा दूसरो ंिे 

साथ किया जाता है, यह दोतरफा प्रकक्रया नही होती। जब 

किशोर स्वयं िो समझने लगता है, तब वह दूसरो ंिे साथ 

सही संवाद िे कलये तैयार होता है और इसी समय उसे 

दूसरो ंिो मदद और सहारा देना और उनिे साथ सही 

समझ कविकसत िरने िी प्रकक्रया से गुज़रने िी स्स्थकत 

बनती है। समानुभूकत से किशोरो ंिो यह स्वीिारने में मदद 

कमलती है कि दूसरो ंिी स्स्थकत क्या है और उनमें व दूसरे 

व्यस्ि में क्या अन्तर है। इसिे चलते उनिा सामाकजि 

संवाद सुधरता है; िेवल साकथयो ंिे साथ िक्षा में होनेवाला 

संवाद ही नही, यह जीवन में आगे भी मदद िरने वाला 

होता है जो कि अनेि प्रिार िे पारंपररि या सांसृ्ककति 

कवकवधता से संबंकधत है। समीक्षात्मि कवचार यह एि क्षमता 

है कजसमें प्राप्त जानिारी और अनुभवो ंिा सही तरीिे से 

आिलन किया जाता है। समीक्षात्मि कवचारो ं से 

किशोरावस्था में किसी िारि िो पहचानिर आिलन 

किया जा सिता है कजसिा प्रभाव स्वभाव और नज़ररये पर 

हो रहा हो, जैसे मूल्य, साकथयो ंिा दबाव और मीकडया। 

सृजनात्मि कवचार यह एि नावीन्यपूणत तरीिा है कजसमें 

वसु्ओ ंिे चार प्रमुख घिि देखे जाते हैं – प्रवाह (नवीन 

कवचारो ं िा जन्म) लोचनीयता (आसानी से बदलाव 

स्वीिारना), वास्कविता (िुछ नवीन कनकमतकत), और 

अकभव्यस्ि (दूसरे कवचारो ंपर कनमातण)। कनणतय क्षमता यह 

एि िौशल है जो किशोरावस्था िो उनिे जीवन से 

संबंकधत कनणतयो ं िो लेिर सिारात्मि रुप से प्रभाकवत 

िरता है साथ ही उने्ह यह भी बताता है कि कवकवध कनणतयो ं

िा प्रभाव उनिे जीवन पर किस प्रिार से पड़ने वाला है। 

समस्या समाधान से आपिो किशोरावस्था िे दौरान किसी 

भी समस्या िो उसिे कवकवध िोणो ं से देखते हए उसिे 

समाधानो ं िे भी अलग अलग आयाम कमलते हैं और 

उपलब्ध कविल्ो ंव उनिे प्रभावो ंिे बारे में सिारात्मि या 

निारात्मि स्वरुप में जानिारी प्राप्त होती है। 

अन्तवैयस्िि संबंध िौशल इससे किशोरो ंिो लोगो ं िे 

साथ दैनस्िन जीवन में सिारात्मि तरीिे से जोड़ पाने में 

मदद कमलती है। इसिी मदद से वे कमत्रवत संबंध रख पाने 

में सफल होते हैं (यह सामाकजि व वैयस्िि मानकसि 

स्वास्थ्य िे कलये अत्यावश्यि है); सही संबंध यकद 

पाररवाररि सदस्यो ं िे साथ भी होते हैं (यह एि बेहतर 

सामाकजि सहायता होती है) और यह एि सिारात्मि 

कनकमतकत िे रुप में सहायि होते हैं। प्रभावी संवाद िा अथत 

है किशोरो ंिो अपनी अकभव्यस्ि िर पाने में मदद िरना, 

जो कि शास्िि और गैर शास्िि दोनो होता है और यह 

इस प्रिार से बताया जाता है जो सांसृ्ककति अपेक्षा व 

तत्कालीन स्स्थकत से संबि हो। इसिा अथत है कि आप 

अपने कवचार, इच्छाएं, जरुरतें और ड़र भी आराम से 

अकभव्यि िर सिते हैं, साथ ही आपमें यह क्षमता होती है 

कि आवश्यिता िे समय सलाह और मदद भी प्राप्त िर 
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सिते हैं। तनाव प्रबन्धन यह एि प्रिार से जीवन में तनाव 

िे स्रोत िो पहचानना और यह जानना होता है कि इसिा 

प्रभाव उनपर िैसे पड़ रहा है, साथ ही इस प्रिार िे तरीिे 

कसखाना कि वे अपने जीवन पर सही कनयंत्रण िर सिे; 

सिारात्मि शैली िी मदद से कनस्िय स्स्थकत िो सकक्रय 

तंत्र से जोड़ना सीखने िो कमलता है और इसमें उनिी 

जीवन शैली, आस पास िा वातावरण िो बदलना और 

शांत होना सीखना शाकमल है। 

 

शारीररि वृद्धि िा समायोजन िी समस्याएं – 

किशोरावस्था में व्यस्ि िे शरीर में तेजी से असंतुकलत 

रूप से पररवततन होने लगता है उसिी लंबाई उसिे भार 

तथा शरीर िे अन्य अंगो ंमें भी तेज तथा असंतुकलत वृस्ि 

होने लगता है कजसिे पररणाम स्वरूप वह लोगो ंमें बेचैनी 

अनुभव िरने लगता है उसे अनुभव होता है कि अपने 

सहपाकियो ंिी संगकत में वह कवकचत्र सा लग रहा है उसिी 

इन स्थाई शारीररि कविास िे िारण अध्यापि तथा 

माता-कपता िो उसे या बैल आकद नही ंिहना चाकहए। 

             लड़कियो ंिो बेचैन आज शांत कनराशा कचड़कचड़ी 

मानकसि रूप से व्यवस्स्थत एवं असंतुकलत िरने वाले 

शारीररि तत्व होने लगते हैं मोिापा लंबा चेहरे िा आिार 

पतलापन झुररया सामान्य शारीररि आिृकत चेहरे पर कतल 

इत्याकद 

लड़िो ंिो बेचैन िरने वाले शारीररि तत्व लंबाई चौड़ाई 

में अनुपात िा आभाव चेहरे िा अमान्य आिार िंधो ंिी 

चौड़ाई रीड िी हड्डी िा िेढ़ापन असंतुकलत शारीररि 

कविास आकद 

     किशोरावस्था में हो रही थी शारीररि वृस्ि िे अनुिूल 

किशोर िो पौकष्टि भोजन कदया जाना चाकहए क्योकंि 

किशोरो ं में शारीररि शस्ि अत्याकधि होती है इसकलए 

उसिे स्वच्छ प्रयोग िे कलए स्वस्थ साधन जुिाए जाने 

चाकहए जैसे खेल से्ककिंग सामाकजि सेवा तथा अन्य 

मनोरंजन िायत। 

  

मानकसि स्पधाा िा समायोजन िी समस्याएं:- 

मानकसि कविास िे िारण किशोर हर बात में दोस् ढंूढने 

लगता है वास्व में वह प्रते्यि संबंकधत वसु्एं िा ज्ञान 

प्राप्त िरिे अपने मानकसि के्षत्रो ंिो कवसृ्त िरना चाहता 

है कजन किशोरो ंिा मानकसि कविास अपेक्षािृत शे्रष्ठ होता 

है उन्हें समायोजन िी समस्या िा सामना इसकलए िरना 

पड़ता है क्योकंि उनिे माता-कपता तथा अध्यापि उन्हें 

अतं्यत िकिन प्रकतस्पधात स्स्थकत में डाल देते हैं और कजन 

किशोरो ंिा मानकसि कविास धीमी गकत से होता है उन्हें 

समायोजन िी समस्या िा सामना इसकलए भी िरना 

पड़ता है क्योकंि उन्हें लगता है कि सू्कल िा वातावरण 

िेवल प्रकतभाशाली कवद्याकथतयो ं िे कलए कवर्यो ंमें कनपुणता 

प्राप्त िरना िकिन है। 

    किशोरो ंिा मानकसि कविास सुकनकित िरनी है िे 

कलए पाठ्यक्रम व्यस्ि पर आधाररत होना चाकहए पाठ्य 

सहायि कक्रयाओ ंिी व्यवस्था होनी चाकहए उन्हें पढ़ने िी 

आदत कविकसत िरनी चाकहए और उन्हें पुस्िालय 

संबंधी प्रवृकतयां प्रदान िी जानी चाकहए। 

  

भावात्मि बेचैनी िे प्रकत समायोजन िी समस्या :- 

शारीररि ढांचे में हो रहे पररवततनो ंस्नायु मंडल तथा ग्रस्ि 

संस्थान िी सामान्य कक्रयाओ ं तथा बढ़ते हए सामाकजि 

अनुभव िे िारण किशोरो ं किशोररयो ंमें भावात्मि बेचैनी 

उत्पन्न हो जाती है उनिी भावात्मि िभी-िभी अपनी 

सीमा भी पार िर जाते हैं उनिा मन उत्साह और उते्तकजत 

िे बीच रहती हैं एक्शन में उनिा उत्साह उच्चतम कशखर 

िो पहंच जाता है और दूसरे क्षण उदासी छा जाती हैं यहां 

ति कि िभी-िभी तो मैं आत्महत्या िी बात सोचने लगते 

हैं िभी आंसू िभी मुसु्कराहिें िभी स्वाथत हीनता िभी 

आत्मकवश्वास िभी आत्मा हीनता िभी उत्साह िभी उपेक्षा 

किशोरावस्था िी सामान्य कवशेर्ताएं हैं। 

      आवश्यिता इस बात िी है कि उन्हें भावात्मि 

कनयंत्रण में सहायता दी जाए किशोरो ंसे व्यवहार िरते हए 

हमें उनिी वैयस्ििता िा सम्मान िरना चाकहए। 

पररवाररि समायोजन िी समस्याएं :- 

िभी-िभी किशोर अपने पररवाररि स्स्थकतयो ं में अपने 

आप िो नही ं डाल सिता पररवाररि समायोजन िी 

समस्या इसकलए उत्पन्न होती है कि किशोर िी 

आवश्यिताएं बढ़ जाती हैं परंतु उसिे माता-कपता उसिे 

स्वतंत्र व्यवहार िा कवरोध िरते हैं इसी से िकिनाई उत्पन्न 

हो जाती हैं ऐसी अनुभव िरने लगता है जैसे माता-कपता 

उसे बंधन में रखना चाहते हो िई बार किशोर निारात्मि 

अकभवृकत्त अपना लेते हैं बात बात पर माता-कपता से 

झगड़ना उनिी आलोचना िरना उन्हें नीचा कदखाने िा 

प्रयत्न िरना ऐसी समस्या उत्पन्न होती है। 

  

माता कपता िे प्रकत किशोरो ंिी िुछ प्रकतकक्रया इस प्रिार 

होती हैं- 

=> मेरे माता-कपता मुझ में जो दोर् कनिालते हैं मुझे कवश्वास 

है कि दोर् मुझ में नही ंहै। 

  

=> जब भी मैं िोई बात िहता हं मेरे कपता जी मुझ पर 

चुभता हआ वं्यग िर देते हैं इसकलए आप मैं िोई भी बात 

िहने से डरता हं। 

इसिे अकतररि कववाह समस्या व्यवसाय िे चुनाव तथा 

सामाकजि दशतन िे िारण भी किशोरो ं िे मन में संघर्त 

उत्पन्न हो सिता है िे माता-कपता अपने छोिे आयु में 
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कववाह िरने िे कलए कववश िरिे उनिा जीवन नष्ट िर 

देते हैं कववाह िे संबंध में किशोरो ं किशोररयो ं िे कवचारो ं

िो महत्व देना चाकहए बच्चो ंिो अध्ययन िे कलए पयातप्त 

स्वतंत्र देना चाकहए माता-कपता िो बच्चो ंसे सहानुभूकत पूणत 

व्यवहार अपनाना चाकहए और उन्हें पयातप्त स्वतंत्रता देनी 

चाकहए। 

  

कमत्ो ंिे प्रकत समायोजन िी समस्या :- 

किशोरावस्था में लड़िो ंतथा लड़कियो ंिो िुछ ऐसे कमत्रो ं

िी आवश्यिता होती है कजन पर वे पूणत कवश्वास िर सिें  

और कजनिे साथ में स्वतंत्र पूवति कवचार कवमशत िर सिें  

लड़कियो ंिी मैत्री लड़िो ंिी अपेक्षा संवेगात्मि होती हैं 

लड़िो ंमें दोस् बनाने िी प्रवृकत्त सबसे अकधि पाई जाती 

हैं दोस्ो ं िे साथ घूमना कफरना उनिा कफतरत है। 

लड़कियो ंमें सच्ची सहेकलयां बढ़ाने िी प्रवृकत्त अपेक्षािृत 

िम होती हैं। 

लैंकिि समायोजन िी समस्याएं :- 

किशोरावस्था में लैंकगि जीवन िी तेजी िी वृस्ि होती हैं 

आिर्तण अकधि होता है िई िारणो ं से वे कचंकतत और 

बेचैन होते हैं उनमें िई प्रिार िे डर उत्पन्न हो जाते हैं। 

  

औषध व्यसन :- 

किशोर ऐसे समूह िे सदस्य बनते हैं यहां और्ध उपयोग 

प्रयोगात्मि एवं मनोरंजन आधार पर शुरू किया जाता है 

आज मद्यपान एवं धूम्रपान किशोरो ंिा स्स्थकत चीह्न बन गए 

है। 

  

समाज िे साथ समायोजन िरने िी समस्या :- 

िुछ किशोरो ंिो सामाकजि समायोजन िी समस्या िा भी 

सामना िरना पड़ता है यह समस्या समाज में कवद्यमान 

मूल्यो ं से संबंकधत होती हैं किशोर और रीकत-ररवाजो ंतथा 

परंपराओ ंिो नही ंमानना चाहते जो पौराकणि होते हैं वह 

नवीन और नए ररवाजो ं में डालना चाहते हैं उन्हें पुरानी 

नीकत कबलु्कल भी पसंद नही ंआते हैं वह अपने युग िी एि 

स्वतंत्र समाजवादी व्यस्ि हैं उन्हें समाज से िोई लेन-देन 

भी नही ंहोती। वे खुद से वे खुद ही जीते हैं उनिे िामो ंमें 

िोई दखल अंदाज िरें  तो उन्हें कबलु्कल भी पसंद नही ं

होता जो भी िरते हैं उन्हें सही लगता है अगर उनिे िामो ं

पर िोई तु्रकियां कनिाली जाए तो नही ंअच्छा नही ंलगता 

कि उन्हें समझाएं तो उन्हें बेिार लगता है इसकलए बड़ो ंिी 

बातें उन्हें चुभती है। 

किशोरावस्था िी आवश्यिताएं 

किशोरावस्था शारीररि तथा संवेगात्मि गड़बड़ी िे िारण 

जीवन िी अतं्यत िोमल अवस्था होती है इसने 

किशोरावस्था िे बालि बाकलिाओं िो िुछ बुकनयादी 

आवश्यिताओं द्वारा उत्पन्न होने वाले कवकभन्न िकिनाइयो ं

तथा समस्याओ ंिा सामना िरना पड़ता है उनिे िुछ 

आवश्यिता है इस प्रिार है- 

कनभारता से स्वतंत्ता िी आवश्यिता :- 

किशोरावस्था िे बचे्च अपने आप िो पूणत प्रौढ़ समझते हैं 

इसकलए वह कनयंत्रण में रहना नही ं चाहते मैं अपना मत 

प्रिि िरने िे कलए स्वतंत्रता िी आवश्यिता अनुभव 

िरते हैं इस इच्छा िे िारण िकिनाइयां उत्पन्न हो जाती है 

माता-कपता तथा अध्यापिो ं िो चाकहए कि वे उन्हें पूणत 

व्यस्ि समझे तथा उन्हें स्वतंत्रता तथा उत्तरदाकयत्व दे। 

कवरोधी कलंि में आिषाण :- 

इस िाल में कवरोधी कलंग िे प्रकत आिर्तण अकधि होता 

है। कवरोधी कलंग िो मोकहत िरने िे कलए अपने शरीर िा 

शंृ्रगार िरते हैं। कवरोधी कलंग में अकधि रूकच लेते हैं। 

आत्मकनभारता िी आवश्यिता :- 

आत्मकनभतरता से भाव है कि वे अपने जीवन में जो चाहे िर 

सिे। इस आवश्यिता िी पूकतत कशक्षा तथा व्यवसाय से 

संबंकधत कनदेशन देिर िी जा सिती है उनिे 

पाठ्यपुस्ि िे ऐसी हो कजनमें उनिा रुझान हो तथा वे 

रुकच ले सिे। 

जीवन दशान िी आवश्यिता :- 

किशोरावस्था में बचे्च मानकसि तौर पर प्रौढ़ होते हैं 

इसकलए जीवन िी प्रकतकक्रया िे बारे में उनिा दृकष्टिोण 

स्वतंत्र होता है वे धाकमति मामलो ंमें रुकच लेते हैं उनिा 

कवर्य दशतनशास्त्र िी चचात िरना ही नही ं बस्ल्क 

आचरण, धमत तथा भकवष्य िे बारे में वातातलाप िरना भी 

होता है अध्यापिो ंतथा माता-कपता िा यह िततव्य है कि 

वह उनिी इस आवश्यिता िो पूरा िरें  तथा धमत कशक्षा 

और नैकति प्रकशक्षण पर बल दे नही ंतो माता-कपता तथा 

बच्चो ंिे मध्य झगड़ा उि खड़ा होगा। 

सुरक्षा िी आवश्यिता (need for security) :- 

किशोरावस्था िे बालि माता-कपता िे सहारे िे कबना िष्ट 

उिाते हैं। बच्चो ंसे सहानुभूकत पूणत व्यवहार िरना चाकहए 

ताकि वे कनराशाओ ंतथा समस्याओ ंसे बच सिे। 

मान्यताएं एवं आत्म पहचान िी आवश्यिता need 

for acceptance and self recognition):- 

किशोरो ंमें आत्मा अवधारणा आत्मसम्मान आत्मा प्रकतष्ठा 

एवं मान्यता िी तीव्र भावना होती है वह पररवार साथी 

समूह सू्कल तथा समाज में एि मान्य व्यस्ि िी स्स्थकत 

चाहते हैं। वे चाहती हैं कि पररवार में उनिे सुझावो ंिो 

ध्यान में रखा जाए महत्वपूणत पाररवाररि कवर्यो ंएवं कनणतयो ं

में उनिी सलाह ली जाए सू्कल में सहपािी अध्यापि उन्हें 

पहचाने तथा कजमे्मदारी िे िायत सौपंें। किशोर आत्मा चेतन 

होते हैं। उनमें दूसरो ंिो अपनी ओर आिकर्तत िरने िी 

तीव्र इच्छा होती है कवपकत्त के्षत्र में अपने आप िो 

अकभव्यि िरना चाहते हैं। इसिे पीछे आत्म-पहचान िा 
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संवेग िाम िरता है। आता माता कपता और अध्यापिो ंिा 

िततव्य है कि वह इस बात िा पूरा पूरा ध्यान रखें। 

अच्छी खुराि िी आवश्यिता (need for better 

food) :- 

 किशोरावस्था तीव्र कविास िा समय है। शरीर लंबा होता 

है भार बढ़ता है और शरीर हर प्रिार से वृस्ि िरता है। 

इसकलए जीवन िे दूसरे चरणो ंिी अपेक्षा इस चरण पर 

अकधि अच्छी एवं संतुकलत खुराि िी आवश्यिता है। 

माता-कपता अध्यापिो ंतथा कशक्षा शास्स्त्रयो ंिा यह िततव्य 

है कि वह देखेगी बच्चो ंिो सही तथा पौकष्टि भोजन िी 

उकचत मात्रा उकचत समय पर कमलनी चाकहए भोजन िा 

गुणिारी होना भी आवश्यि है। 

नए अनुभवो ं िी आवश्यिता (desire for new 

experiences) :- 

किशोरावस्था में 12 िकिंग िो पसंद नही ंिरते। कवनय से 

नए अनुभव में रुकच लेते हैं। उनिी इस इच्छा िी संतुकष्ट 

पयतिन या किि प सैर सपािे एक्सरसाइज तथा सू्कल में 

पाठ्यक्रम संबंकधत कक्रयाओ ंद्वारा िी जा सिती है। 

 स्वग्राही होने िी आवश्यिता (need for self 

Assertive) :- 

किशोर में स्वग्राही होने िी आवश्यिता होती हैं स्वग्राही 

होने से उन्हें अपने िामो ंपर मन लगता है और वे खुद से 

भी सीखते हैं जैसे कि उन्हें चाहे कजतना भी समझाया जाए 

चाहे उन्हें अच्छी बातें कसखाया जाए उन्हें अच्छा नही ंलगता 

पर जब वह गलती िरिे खुद से सीखते हैं और िुछ 

अच्छा ग्रहण िरते हैं तो उन्हें अपने माता-कपता या 

अकभभावि िे बातें याद आती है और वे अपने माता-कपता 

िो भी समझ पाते हैं इसकलए उनिे जीवन में किसी भी 

प्रिार िा दखल अंदाज नही ंिरना चाकहए ताकि वे स्वयं 

से अच्छी बातें सीखे क्योकंि यह उम्र इतनी होती है कि वह 

किसी िी बातो ं िो भी नही ं सुनना चाहते जब उन्हें 

समझाया जाता है तो उनिे अंदर एि चीड़कचड़ापन और 

दूसरो ंिी बातो ंमें कवश्वास नही ंिरने िी शस्ि होती है 

खुद पर कवश्वास और भरोसा िरते हैं। वे किसी पर कनभतर 

नही ं होना चाहते हैं। इसकलए उन्हें स्वग्राही होने िी 

आवश्यिता है। 

उपलद्धि एवं सफलता िी आवश्यिता (need for 

achievement and success) :- 

प्रते्यि किशोर उपलस्ब्ध एवं सफलता प्राप्त िरिे शे्रष्ठ 

बनना चाहता है इसमें समाज में उसिे उपयुि 

समायोजन िी संभावना बढ़ जाती हैं इसिा एि िारण 

यह है कि वह िई समूहो ंिी सदस्यता ग्रहण िरते हैं तथा 

उनिी कक्रयाओ ंएवं समारोहो ंमें बढ़-चढ़िर भाग लेते हैं 

उपलस्ब्धयो ंसफलताओं से उनिी अंतः  कक्रया में वृस्ि होती 

हैं इससे उनिी संबंधता िी आवश्यिता संतुकष्ट होती है 

तथा उनिी आिांक्षा स्र में वृस्ि होती हैं। अध्यापिो ं

सू्कल में कभन्न कभन्न प्रिार िी क्रीड़ाओ ं सकहत अनेि 

कक्रयाओ ंिा आयोजन िरना चाकहए। 

किशोरावस्था में शारीररि कविास 

क्रो एवं क्रो िे अनुसार 

१. भार :- 

किशोरावस्था में बालिो ंिा भार बाकलिाओं से अकधि 

बढ़ता है। इस अवस्था िे अंत में बालिो ं िा भार 

बाकलिाओं से लगभग 25 पाउंड अकधि होता है। 

२. लंबाई :- 

इस अवस्था में बालि और बाकलिाओं िे लंबाई बहत 

तेजी से बढ़ती रहती हैं बाकलिा िी लंबाई 18 वर्त ति 

और उनिे बाद भी बढ़ती रहती हैं बकलिा अपने 

अकधितम लंबाई पर लगभग 16 वर्त िी आयु में पहंच 

जाती हैं। 

३. कसर व मद्धिष्क 

इस अवस्था में कसर और मस्स्ष्क िा कविास जारी रहता 

है 15 या 16 वर्त िी आयु में कसरिा लगभग पूणत कविास 

हो जाता है एवं मस्स्ष्क िा भार 1200 और 1400 ग्राम 

िे बीच में होता है। 

४. हकियां:- 

इस अवस्था में अस्थीिरण िी प्रकक्रया समाप्त हो जाती हैं 

हकड्डयो ंमें पूरी मजबूती आ जाती हैं और िुछ छोिी हकड्डयो ं

एि दूसरे से जुड़ जाती है। 

५. दांत 

इस अवस्था में प्रवेश िरने िे समय बालिो और 

बाकलिाओं िे लगभग सब स्थाई दांत कनिल आते हैं। यकद 

उनिे प्रष्तादांत कनिलने होते हैं तो वे इस अवस्था िे अंत 

में या प्रौढ़ावस्था िे आरंभ में कनिलते हैं। 

६. अन्य अंि :- 

इस अवस्था में मांस पेकशयो ंिा कविास तीव्र गकत से होता 

है। 12 वर्त िी आयु में मांसपेकशयो ंिा भार िुल शरीर िे 

भार िा लगभग 33% और 16 वर्त िी आयु में 44% होता 

है हृदय िी धड़िन में कनरंतर िमी होती जाती है। कजस 

समय बालि प्रौढ़ावस्था में प्रवेश िरता है उस समय 

उसिे हृदय िी धड़िन 1 कमनि में 72 बार होती हैं। 

किशोरावस्था में मानकसि कविास 

वुडवथा :- 

 “मानकसि कविास 15 से 20 वर्त िी आयु में अपनी 

उच्चतम सीमा पर पहंच जाता है।” 

बुद्धि िा अकधितम कविास :- 

किशोरावस्था में बुस्ि िा अकधितम कविास हो जाता है 

या कविास हरमोहन िे अनुसार 15 वर्त में जॉन्स एवं 

िोनाडत िे अनुसार 16 वर्त में और स्पीयर मैन िे 

अनुसार 14 से 16 वर्त िे बीच में होता है। 
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मानकसि स्वतंत्ता 

किशोर िे मानकसि कविास िा एि मुख्य लक्षण है 

मानकसि स्वतंत्रता रूकढ़यो ंरीकत-ररवाजो ं अंधकवश्वासो ंऔर 

पुरानी परंपराओं िो अस्वीिार िरिे स्वतंत्र जीवन 

व्यतीत िरने िा प्रयास िरता है। 

मानकसि योग्यता 

किशोर िी मानकसि योग्यता िा स्वरूप कनकित हो जाता 

है उसमें सोचने समझने कवचार िरनी अंतर िरने समस्या 

िा समाधान िरने िी योग्यताएं उत्पन्न हो जाती है 

 एकलस क्रो िे अनुसार – 

 ” किशोर में उच्च मानकसि योग्यताओं िा प्रयोग िरने िी 

क्षमता उत्पन्न हो जाती है पर वह प्रौढ़ो ं िे समान उनिा 

प्रयोग नही ंिर पाता है। 

ध्यान 

 किशोरो ं में ध्यान िें कित िरने िी क्षमता िा पयातप्त 

कविास हो जाता है। वह किसी कवर्य या वसु् पर अपने 

ध्यान िो बहत देर ति िें कित सिता है। 

कचंतन शद्धि 

किशोर में कचंतन िरने िी शस्ि होती है इसिी सहायता 

से वह कवकभन्न प्रश्ो ंऔर समस्याओ ंिा हल खोजता है पर 

उसिे हल साधारण था गलत होते हैं। इसिा िारण बताते 

हए एकलस क्रो ने कलखा है – “किशोर िा कचंतन बहधा 

शस्िशाली पक्षपातो ंऔर पूवत कनणतय से प्रभाकवत रहता है।” 

तिा शद्धि 

किशोर में तित  िरने िी शस्ि िा पयातप्त कविास हो 

जाता है तित  िे कबना वह किसी बात िो स्वीिार िरने िे 

कलए तैयार नही ं होता है। 

िल्पना शद्धि 

किशोर वास्कवि जगत में रहते हए भी िल्ना िे संसार 

में कवचरण िरता है िल्ना िे बहल्य िे िारण उसमें 

कदवा -स्वप्न देखने िी प्रवृकत्त उत्पन्न हो जाती हैं िुछ 

किशोर अपनी िल्ना शस्ि िो िला, संगीत, साकहत्य 

और रचनात्मि िायों द्वारा व्यि िरते हैं। बालिो ंिी 

अपेक्षा बाकलिाओं में िल्ना शस्ि अकधि होती हैं। 

रूकचयो ंिी कवकवधता 

किशोरावस्था में रोकगयो ंिा कविास बहत तीव्र गकत से होता 

है बाल िो और बडे़ गांव में िुछ रोकगयो ंसमान और िुछ 

भी कभन्न होती है जैसे 

=> समान रुकचयां :- भावी जीवन और भावी व्यवसाय में 

रुकच कसनेमा देखने, रेकडयो सुनने, गाने सुनने वीकडयो गेम 

खेलने और पे्रम साकहत्य पढ़ने में रुकच। 

=> कवकभन्न रुकचयां :- बालिो ं में स्वास्थ्य बनने और 

बाकलिाओं में संुदर बनने िी रुकच बालिो ंिी खेलिूद 

और बाकलिाओं िी संगीत नृत्य नािि आकद में रुकच 

बालि और बाकलिाओं िी एि दूसरे में रुकच। 

किशोरावस्था में सामाकजि कविास 

क्रो एवं क्रो :- 

जब बालि 13 या 14 वर्त िी आयु में प्रवेश िरता िरता 

है। तब उसिे प्रकत दूसरो ं िे और दूसरो ं िे प्रकत उसिे 

िुछ दृकष्टिोण न िेवल उसिे अनुभव में वरन उसिे 

सामाकजि संबंधो ं में भी पररवततन िरने लगते हैं। इस 

पररवततन िे िारण उसिे सामाकजि कविास िा स्वरूप 

कनम्नकलस्खत होता है- 

१. बाल िो और बड़ी गांव में एि दूसरे िे प्रकत बहत 

आिर्तण उत्पन्न हो जाता है अपनी सवोत्तम वेशभूर्ा तनाव 

शंृ्रगार और सज धज में अपनी िो एि दूसरे िे समक्ष 

उपस्स्थत िरते हैं। 

२. बालि और बाकलिाएं दोनो ं अपने-अपने समूह िा 

कनमातण िरते हैं। इस समूह िा मुख्य उदे्श्य होता है- 

मनोरंजन जैसे पयतिन, कपिकनि, नृत्य, संगीत, बातचीत 

इत्याकद 

३.िुछ बालि और बाकलिा ने किसी भी समूह िे सदस्य 

नही ं बनते हैं वे उनसे अलग िरा िर अपने या कवकभन्न 

कलंग िे व्यस्ि से घकनष्ठता स्थाकपत िर लेते हैं और उसी 

िे साथ अपना समय व्यतीत िरते हैं। 

४. बालिो ंमें अपने समूह िे प्रकत अत्यकधि भस्ि होती 

हैं। वे उसिे द्वारा स्वीिृत वेशभूर्ा आचार कवचार व्यवहार 

आकद िो अपना आदशत बनाते हैं। 

५. समूह िी सदस्यता िे िारण उनमें 

नेतृत्व, उत्साह, सहानुभूकत, सद्भावना, आकद सामाकजि 

गुणो ंिा कविास होता है। साथ ही उनिी आदतो,ं रुकचयां 

और जीवन दशतन िा कनमातण होता है। 

६. इस अवस्था में बालि और बाकलिाओं िा अपने माता 

कपता से किसी ना किसी बात पर संघर्त या मतभेद हो जाता 

है। यकद माता कपता उनिी स्वतंत्रता िा दामन िरिे 

उनिे जीवन िो अपने आदेशो ंिे सांचे में ढालने िा प्रयत्न 

िरते हैं या उनिे समक्ष नैकति आदशत प्रसु्त िरते हैं, तो 

नए खोल में कविोह िी भावना उत्पन्न होती हैं। 

७. किशोर बालि अपने भावी व्यवसाय िा चुनाव िरने 

िे कलए सदैव कचंकतत रहते हैं। इस िायत में उनिी 

सफलता या असफलता उसिी सामाकजि कविास िो 

कनकित रूप से प्रभाकवत िरता है। 

८. किशोर बालि और बाकलिाएं सदैव किसी ना किसी 

कचंता यह समस्या में उलझे रहते हैं जैसे 

धन, पे्रम, कववाह, िक्षा में प्रगकत, पाररवाररि जीवन 

इत्याकद। इस समय से उनिी सामाकजि कविास िी गकत 

िो तीव्र या मि उकचत या अनुकचत कदशा प्रदान िरती हैं। 

किशोरावस्था में संवेिात्मि कविास 

िॉल एंव बू्रस :- 

“किशोरावस्था िे आगमन िा मुख्य चीह्न संवेगात्मि 

कविास में तीव्र पररवततन है।” 
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१. किशोर में पे्रम, दया, क्रोध, सहानुभूकत आकद साकबत 

स्थाई रूप धारण िर लेते हैं। वही ंपर कनयंत्रण नही ंरख 

पाता है। अत: वह साधारणतया अन्यायी व्यस्ि िे प्रकत 

क्रोध और दुखी व्यस्ि िे प्रकत दया िी अकभव्यस्ि िरता 

है। 

२. किशोर िी शारीररि शस्ि िी उसिे संवेगो पर स्पष्ट 

छाप होती है उदाहरण सबल और स्वस्थ किशोर में सारे 

िा तमाशा अस्स्थरता पाई जाती हैं। 

३. एकलस क्रो :- किशोर अनेि बातो ं िे बारे में कचंतन 

रखता है उदाहरणाथत उसे अपने 

आिृकत, स्वास्थ्य, सम्मान, धन प्रास्प्त, शैकक्षि 

प्रगकत, सामाकजि सफलता और अपनी िकमयो ंिी सदु 

कचंतन िरते रहता है। 

४. क्रो एवं क्रो :- किशोर िी ज्ञान रुकचयां और इच्छाओ ं

िी वृस्ि िे साथ सावे िो िो उत्पन्न िरने वाले घिनाओ ं

या पररस्स्थकतयो ं में पररवततन हो जाता है उदाहरणाथत 

बाल्यावस्था में बाल कववाह जैसे सामाकजि िुरीकत उसिे 

कलए मनोरंजन िा िारण हो सिती है पर किशोरावस्था में 

यही िुरीकत उसिे क्रोध िो प्रज्ज्वकलत िर सिती हैं। 

५. किशोर ना तो बालि समझा जाता है और न प्रौढ़। अतः  

उसे अपने संवेगात्मि जीवन में वातावरण से अनुिूलन 

िरने में बहत िकिनाई होती है। यकद वह अपने प्रयास में 

असफल हो जाता है तो वह कनराशा िा कशिार बन जाता 

है। ऐसी दशा में वह या तो घर से भाग जाता है या 

आत्महत्या िरने िे बाद सोचता है। 

६. बी.एन. झा – किशोरावस्था में संवेगात्मि कविास 

कितना कवकचत्र होता है कि किशोर एि ही पररस्स्थकत में 

कवकभन्न प्रिार िा व्यवहार िरता है जो पररस्स्थकत एि 

अवसर पर उसे उल्लास से भर देती हैं वही पररस्स्थकत क्रोध 

उत्पन्न िर दूसरे अवसर पर उत्पन्न िर देती हैं। 
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