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सारः आस लेख में भारत में मुगल काल के दौरान महहलाओं के ऄहधकारों और हथथहत का ऐहतहाहसक हिश्लेषण करने का प्रयास ककया 

गया ह।ै आसके हलए हिहभन्न प्रमुख िेबसाआटों, शोध पत्रों, पहत्रकाओं, पुथतकों, सरकारी दथतािेजों अकद से सामग्री एकहत्रत की गइ ह।ै 

यह शोध मुख्यतः िणणनात्मक प्रकृहत का ह।ै  मध्यकालीन भारत में महहलाओं की हथथहत ऄत्यंत िंहित थी , हजसका मुख्य कारण पुरुष 

प्रधान समाज की थथापना थी। महहलाओं को ऄपने दहैनक जीिन के हिहभन्न पहलुओं में ऄहधकारों का ऄभाि झेलना पड़ता था। ईन्हें 

ऄपने हििार व्यक्त करने और थितंत्र हनणणय लेने की ऄनुमहत नहीं थी। महहलाएं मुख्यतः घरेलू हजम्मेदाररयों तक सीहमत थीं।  आसके 

ऄहतररक्त, ईस समय बहुहििाह, सती प्रथा, बाल हििाह तथा कन्या भू्रण हत्या जैसी कुप्रथाएं भी व्यापक थीं , हजनके िलते महहलाओं 

की हथथहत और भी दयनीय हो गइ थी। हालांकक , आथलाम के अगमन के साथ महहलाओं की हथथहत में कुछ सुधार दखेने को हमला तथा 

ईन्हें कुछ ऄहधकार प्रदान ककए गए। 
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पररियः- 

प्रािीन भारत में महहलाओं का समाज में ऄत्यहधक प्रभाि 

था। ईन्होंने सामाहजक, सांथकृहतक तथा दाशणहनक मूल्यों और 

प्रिृहियों के हिकास में महत्िपूणण भूहमका हनभाइ तथा समाज 

में एक सम्मानजनक थथान प्राप्त ककया। प्रहसद्ध भारतीय हिहध 

हनमाणता मनु के काल से ही हहद ूकानून ने महहलाओं को 

समाज में एक अहित ऄिश्य माना , परंतु ईन्हें ककसी भी 

प्रकार से ऄपमानजनक दजाण नहीं कदया। 

एक बाहलका के रूप में िह ऄपने माता-हपता के संरक्षण में , 

एक ियथक स्त्री के रूप में ऄपने पहत के संरक्षण में और 

हिधिा होने पर ऄपने पुत्रों के संरक्षण में रहती थी। धार्ममक 

मामलों में महहलाओं को पुरुषों के समान ऄहधकार प्राप्त थे। 

ईन्हें पररिार के कल्याण हतेु सम्माहनत ककया जाना अिश्यक 

माना जाता था।पूिण-मुहथलम काल में भारत की महहलाएं , 

यद्यहप सैद्धांहतक और व्यिहाररक रूप में पुरुषों पर हनभणर थीं 

और संरहक्षत थीं , किर भी ईन्हें समाज में एक सम्मानजनक 

थथान प्राप्त था। 

भारतीय आहतहासः एक संहक्षप्त कालानुक्रहमक ऄिलोकन :- 

कालानुक्रहमक रूप से भारतीय आहतहास को तीन मुख्य 

ऄिहधयों में हिभाहजत ककया जा सकता ह ै — प्रािीन भारत, 

मध्यकालीन भारत और अधुहनक भारत। 

प्रािीन भारत का ऄध्ययन लोगों द्वारा ईपयोग ककए गए 

पत्थर और धातु के ईपकरणों के अधार पर हिहभन्न युगों में 

हिभाहजत ककया गया ह:ै 

 पुरापाषाण युग  (लगभग 20 लाख इसा पूिण – 

10,000 इसा पूिण) 

 मध्यपाषाण युग  (लगभग 10,000 इसा पूिण – 

8,000 इसा पूिण) 

 निपाषाण युग (लगभग 8,000 इसा पूिण – 4,000 

इसा पूिण) 

 ताम्रपाषाण युग  (लगभग 4,000 इसा पूिण – 

1,500 इसा पूिण) 

आन युगों के भीतर लौह युग ( 1500 इसा पूिण – 200 इसा 

पूिण) तथा मौयण साम्राज्य (321 इसा पूिण – 185 इसा पूिण) भी 

सहम्महलत हैं। 

मध्यकालीन भारत के प्रमुख घटनाक्रमों में हत्रपक्षीय संघषण 

ईल्लेखनीय है , हजसमें प्रहतहार , पाल और राष्ट्रकूट िंशों के 
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बीि (800 इथिी – 1200 इथिी) सिा प्राहप्त के हलए संघषण 

हुअ। 

मुगल काल का संहक्षप्त हििरणः- 

मुगल साम्राज्य की थथापना  

मुगल साम्राज्य की थथापना 1526 इथिी में हुइ थी। बाबर ने 

पानीपत की पहली लड़ाइ में आब्राहहम लोदी को पराहजत कर 

भारत में मुगल शासन की नींि रखी। मुगलों की ईत्पहि मध्य 

एहशया में हुइ थी और िे मंगोल शासक िंगेज़ खान तथा 

एहशया के महान हिजेता तैमूर (तामरलैन) के िंशज थे। 

मुगलों को ऄपनी िंशािली पर ऄत्यंत गिण था, और भारत पर 

तैमूर के अक्रमणों की थमृहत ने बाबर को भी भारत पर 

अक्रमण करने हतेु प्रेररत ककया। 

17िीं शताब्दी के ऄंत तक , भारतीय ईपमहाद्वीप का 

ऄहधकांश भाग मुगल साम्राज्य के ऄधीन एकीकृत हो गया 

था। मुगल साम्राज्य ईस समय िैहिक सकल घरेलू ईत्पाद का 

लगभग एक-िौथाइ ईत्पादन कर रहा था और हिि की सबसे 

बड़ी ऄथणव्यिथथा तथा हिहनमाणण शहक्त बन गया था। 

भारत में मुगल शासन को एक  साम्राज्य कहा जाता ह ैक्योंकक 

यह एक हिथतृत क्षेत्र में िैला हुअ था। ऄपने िरम पर, 1526 

से 1707 के बीि , मुगल साम्राज्य ने ऄहधकांश भारतीय 

ईपमहाद्वीप पर शासन ककया , हजसमें अज का भारत , 

ऄिगाहनथतान, पाककथतान तथा बांग्लादशे के कुछ भाग 

सहम्महलत थे। 

मुगल काल में समाज का थिरूप  :-  

मुगल काल में समाज सामंती अधार पर संगरित था और 

सामाहजक व्यिथथा का प्रमुख सम्राट होता था। 

 सम्राट को ऄहद्वतीय और सिोच्च दजाण प्राप्त था तथा 

िह हर हिषय में ऄंहतम प्राहधकृत था। 

 ईनके बाद जमींदारों और कुलीन िगण का थथान था। 

 दशे की ऄहधकांश नौकररयों पर मुगल रइसों का 

एकाहधकार था। 

 सामाहजक एिं अर्मथक दहृि से मुगल कुलीन िगण ने 

एक हिशेषाहधकार प्राप्त समूह का हनमाणण ककया 

था। 

 कुलीन िगण में हिहभन्न जाहतयों और राष्ट्रीयताओं के 

लोग सहम्महलत थे। कुल या पाररिाररक संबंध 

कुलीन िगण में प्रिेश के हलए ऄत्यंत महत्िपूणण माने 

जाते थे। 

 जमींदार ऄथिा सरदार भी कुलीन िगण का हहथसा 

थे, हजनके पास ऄपने हनजी सशस्त्र बल होते थे और 

िे ककलों या गक़ियों में हनिास करते थे , जो ईनकी 

प्रहतष्ठा और सुरक्षा का प्रतीक थे। 

 व्यापारी और िाहणहज्यक िगण भी समाज का एक 

महत्िपूणण भाग थे। ईन्होंने परंपरागत हनयमों और 

संपहि की सुरक्षा के अधार पर ऄपने ऄहधकार 

सुहनहित ककए और ईच्च जीिन थतर बनाए रखा। 

मुगल काल में महहलाओं की हथथहत और ऄहधकार  :-  

मुगल शासन के साथ भारतीय समाज में महहलाओं की हथथहत 

में कइ प्रकार के पररितणन अए। 

 निहिकहसत सामाहजक कानूनों और रीहत-ररिाजों 

ने महहलाओं को कइ बार मानहसक रूप से हीन 

भािना से ग्रथत कर कदया। 

 हालांकक, मुगल काल में भारतीय ऄहभजात िगण के 

बीि एक थिथथ परंपरा भी प्रिहलत हुइ। ईदाहरण 

के हलए, सम्राट हुमायूूँ के हरम की महहलाएं थितंत्र 

रूप से पुरुष हमत्रों और अगंतुकों से हमलती-जुलती 

थीं। 

 ये महहलाएं कभी-कभी पुरुषों के िस्त्र पहनकर 

बाहर जाती थीं , पोलो खेलती थीं तथा संगीत एिं 

ऄन्य कलाओं में दक्षता प्राप्त करती थीं। 

 हनिले िगण की महहलाओं के जीिन के बारे में 

ऄपेक्षाकृत कम जानकारी ईपलब्ध है, ककतु संभितः 

ईनकी हथथहत सामाहजक मानकों के ऄनुसार 

सीहमत थी। 

िैकदक काल के ईपरांत पदाण प्रथा का प्रिलन ब़िा , हालांकक 

प्रािीन काल में आसका व्यापक प्रिलन नहीं था। 

 मुसलमानों के बीि पदाण प्रथा ईनकी मूल भूहम में 

सामान्य थी। भारत में तुकण  अक्रमणों के बाद हहद ू

महहलाओं ने ऄपनी रक्षा के हलए पदाण प्रथा को 

ऄपनाया। 

 मुगल शासनकाल में भी पदाण प्रथा व्यापक थी। 

दहेज और तलाक :- 

 दहजे प्रथा के कारण लड़ककयों के जन्म को 

ऄिांहछत माना जाने लगा। सुंदर और समृद्ध दहजे 

के हबना लड़ककयों का हििाह करना करिन हो गया 

था। 

 ऄबुल िज़ल हलखते हैं कक सम्राट ऄकबर ने ईच्च 

दहजे की प्रथा को ऄथिीकार कर कदया था। ऄकबर 

का मानना था कक ऄहधक दहजे तलाक के मामलों 

को रोकने में सहायक हो सकता ह।ै 

 ब्राह्मणों के संदभण में ऄबुल िज़ल ईल्लेख करते हैं 

कक ईनके यहां दहजे का हिशेष ईल्लेख नहीं था और 

तलाक की कोइ प्रथा नहीं थी। 
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 मुहथलम कानूनों और रीहत-ररिाजों में सशतण तलाक 

की ऄनुमहत थी , जबकक हहद ूसमाज में हििाह एक 

पहित्र संथकार माना जाता था और तलाक का कोइ 

थथान नहीं था। 

 आस प्रकार , मुहथलम महहलाओं को तलाक और 

पुनर्मििाह की ऄनुमहत थी , हजससे ईन्हें ऄपने हहद ू

समकक्षों की तुलना में ऄहधक सामाहजक थितंत्रता 

प्राप्त थी। 

मुगल काल में बहुहििाह प्रथा  :-  

मुगल काल में भारत में बहुहििाह प्रथा हहद ूऔर मुहथलम , 

दोनों समुदायों के बीि प्रिहलत थी, हिशेषतः समाज के संपन्न 

िगों में। एक पुरुष की प्रहतष्ठा ईसके हरम में ऄनेक पहियों की 

ईपहथथहत से ब़िती थी , ककन्तु आसका महहलाओं की हथथहत 

पर प्रहतकूल प्रभाि पड़ता था। बहुपिीत्ि की हथथहत में , 

महहलाओं को ऄपने पहत की कृपा प्राप्त करने के हलए ऄन्य 

पहियों के साथ संघषण करना पड़ता था। ईन्हें ऄक्सर भोग की 

िथतु के रूप में दखेा जाता था , हजससे ईनका अत्मसम्मान 

अहत होता था। 

मुहथलम कानून के ऄनुसार , कुछ शतों के ऄंतगणत , एक पुरुष 

को एक समय में िार पहियाूँ रखने की ऄनुमहत थी। यद्यहप 

सम्राट ऄकबर एकहििाह के समथणक थे , किर भी ईन्होंने थियं 

हबना ककसी को तलाक कदए लगभग 300 पहियों से हििाह 

कर ऄपने ही अदशण का ईल्लंघन ककया। 

सामान्यतः ककसी बहुहििाही मुहथलम पररिार में पहली पिी , 

जो प्रथम हििाह से संबंहधत होती थी , को सिाणहधक सम्मान 

प्राप्त होता था और ईसे 'हराम-ए-मुह्तरम' (सम्माहनत हरम) 

कहा जाता था। िह घरेलू मामलों का प्रबंधन संभालती थी 

तथा ऄन्य पहियों पर हनयंत्रण रखती थी। यद्यहप ऄन्य 

पहियाूँ भी पहत की कृपा प्राप्त करने का भरसक प्रयास करती 

थीं और ऄक्सर ईसकी हप्रय बनने के हलए प्रयासरत रहती 

थीं। 

मुगल काल में हहदथुतान के मुहथलम समुदाय को बहुहििाह की 

बुराआयों से सिाणहधक नुकसान ईिाना पड़ा था। 

मुगल काल में िेश्यािृहि और नृत्यांगनाओं की भूहमका  :-  

िेश्यािृहि को ईस समय एक अिश्यक सामाहजक बुराइ के 

रूप में थिीकार ककया जाता था। महहलाओं को ऄक्सर हिशेष 

ऄिसरों पर, जैसे दाितों, त्योहारों और हििाह समारोहों में , 

नतणककयों और गाहयकाओं के रूप में हनयुक्त ककया जाता था। 

आनमें से कइ महहलाएं ऄत्यंत कुशल थीं और संगीत , कहिता, 

जाद-ूटोना तथा जासूसी जैसी हिहिध कलाओं एिं क्षमताओं 

में हनपुणता रखती थीं। 

ये नृत्यांगनाएं ऄपने मोहक नृत्य और गीतों के माध्यम से 

सम्राटों और रइसों के हरम में कैद महहलाओं को मनोरंजन 

तथा सुखद ऄिकाश प्रदान करती थीं। समाज में नैहतक 

हशहथलता के प्रसार के हलए , आन सािणजहनक महहलाओं को 

कािी हद तक ईिरदायी माना जा सकता ह।ै 

मुगल काल में हहद ूहिधिाओं की हथथहत: - 

हहदओुं में पहत की मृत्यु को एक महहला के जीिन की सबसे 

बड़ी त्रासदी माना जाता था। मुगल काल में , कुछ हनम्न िगों 

को छोड़कर, हहदओुं के बीि हिधिा हििाह को थिीकार नहीं 

ककया जाता था। पहत की मृत्यु के बाद , महहलाओं से ऄपेक्षा 

की जाती थी कक िे थियं को पहत के साथ हिता में समर्मपत 

कर दें — या तो प्रेमिश , या पाररिाररक सम्मान की रक्षा 

हतेु, ऄथिा दामाद के सामने शर्ममदगी से बिने के हलए। 

जो हिधिाएूँ सती नहीं होती थीं , ईनके साथ समाज किोर 

व्यिहार करता था। ईनके हसर का मुंडन कर कदया जाता था , 

ईन्हें लंबे बाल रखने या गहने पहनने की ऄनुमहत नहीं थी। 

समाज ईन्हें हपछला जन्म का पापी समझकर ऄपमाहनत 

करता था। गभणिती महहलाओं को प्रसि के बाद सती होने के 

हलए बाध्य नहीं ककया जाता था। यकद ककसी पुरुष की यात्रा 

के दौरान मृत्यु हो जाती थी , तो ईसकी पहियाूँ ईसके िस्त्रों 

या ऄन्य िथतुओं को धारण कर लेती थीं। 

ब्राह्मण, क्षहत्रय और बहनया समुदाय की महहलाएूँ प्रायः सती 

प्रथा का पालन करती थीं। मुगलों के अगमन से पहले भी यह 

प्रथा प्रिहलत थी। ऄकबर जैसे सम्राटों ने सती प्रथा को रोकने 

या कम करने का प्रयास ककया और हिधिाओं को ईनकी 

आच्छा के हिरुद्ध सती ककए जाने से बिाने के अदशे जारी 

ककए। किर भी , यह प्रथा पूरी तरह समाप्त नहीं हो सकी और 

बाद के समय में भी जारी रही। 

जौहर प्रथा: - 

सती की भाूँहत, जौहर भी मुख्यतः राजपूत महहलाओं , हिशेष 

रूप से राजपूताना क्षेत्र की महहलाओं द्वारा ककया जाता था। 

जब ककसी शत्रु द्वारा गाूँि या ककले पर कब्जा कर हलया जाता 

था, तो महहलाओं की अबरू पर संकट अ जाता था। आससे 

बिने के हलए महहलाएूँ थियं को अग के हिाले कर दतेी थीं।  

राजपूत योद्धा जब ऄपनी हार हनहित समझते थे, तो पहले िे 

ऄपनी हस्त्रयों और बच्चों को मारकर या एकत्र कर ऄहि में 

समर्मपत कर दतेे थे , किर थियं युद्धभूहम में िीरगहत को प्राप्त 

होते थे। जौहर का मुख्य ईद्देश्य महहलाओं के सम्मान की रक्षा 

करना था। यह परंपरा प्रायः राजपूतों तक सीहमत रही। 

मुगल काल में महहलाओं का संपहि ऄहधकार: - 

मुगल काल में महहलाओं को संपहि के रूप में मेहर , ईपहार 
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और हिरासत के माध्यम से िल एिं ऄिल संपहि में ऄहधकार 

प्राप्त था। मुहथलम महहलाओं को हहद ूमहहलाओं की तुलना में 

बेहतर ऄहधकार प्राप्त थे। आथलाहमक कानून के ऄनुसार , बेटी 

को भी संपहि में ऄहधकार हमलता था , हालांकक पुत्र के हहथसे 

का अधा। 

हहद ूसमाज में केिल ऄहििाहहत बेरटयों को ही हपता की 

संपहि का एक सीहमत हहथसा प्राप्त होता था , जो सामान्यतः 

ईनके हििाह और दहजे के खिण में ईपयोग होता था। आसके 

पिात् ईनका ऄहधकार समाप्त हो जाता था। 

शाही महहलाओं को ईनके हनयहमत भिों के ऄहतररक्त सम्राट 

द्वारा दी गइ हिशाल जागीरें और हिशेष ईपहार भी प्राप्त होते 

थे। गुलबदन बेगम ईल्लेख करती हैं कक पानीपत के युद्ध में 

बाबर की हिजय के बाद, ईन्होंने ऄपने हरम और पररिार की 

महहलाओं के हलए हहदथुतान से बहुमूल्य ईपहार हभजिाए थे। 

महहला हशक्षा: - 

मुगल काल के पुरुष प्रधान समाज में महहला हशक्षा को हिशेष 

महत्ि नहीं कदया जाता था। हहद ूऔर मुसलमान दोनों 

समुदायों में महहलाओं की हशक्षा ईपेहक्षत थी। ऄहधकांश 

समाज हशक्षा को ऄनािश्यक या हाहनकारक मानता था। 

किर भी, कुछ िगों में महहलाओं के बौहद्धक हिकास की हिता 

की जाती थी। पदाण प्रथा और एकांत जैसी बाधाओं ने 

महहलाओं की हशक्षा को हिशेष रूप से प्रभाहित ककया। 

महहलाओं को हिद्यालयों और शैक्षहणक संथथानों तक पहुूँिने 

का ऄिसर बहुत कम हमलता था। 

मुगल काल में स्त्री दासता: - 

मुगल भारत में स्त्री दासता की परंपरा पूिणकाल से जारी रही। 

भारत की गुलाम लड़ककयों के ऄहतररक्त , िीन और तुर्ककथतान 

से भी महहला दासों का अयात ककया जाता था। दासता 

मुख्यतः हिद्रोहग्रथत क्षेत्रों में सशस्त्र संघषण और माता-हपता 

द्वारा बच्चों की हबक्री के माध्यम से होती थी। 

महहला दास दो प्रकार की होती थीं — एक जो थिामी के 

मनोरंजन हतेु होती थीं और दसूरी जो घरेलू कायों में 

सहायता करती थीं। हरम की महहलाओं की दखेरेख के हलए 

हिशेष दाहसयों को हनयुक्त ककया जाता था , हजन्हें प्रायः 

बिपन में ही लाया जाता था और नपुंसक बना कदया जाता 

था। 

गुलबदन बेगम बताती हैं कक महाम बेगम , हुमायूूँ के हलए 

सुंदर और गुणी दाहसयाूँ प्रथतुत करती थीं। यकद थिामी को 

पसंद अता , तो िह दासी को ऄपनी सेिा में रख लेता या 

ईससे हििाह भी कर सकता था। आसके ऄहतररक्त , हस्त्रयाूँ 

हनमाणण कायों जैसे पत्थर तोड़ने , गारा बनाने और ईंटें ढोने 

जैसे करिन कायों में भी संलि रहती थीं। 

हनष्कषण :- 

मध्यकालीन भारत में महहलाओं का समाज पर गहरा प्रभाि 

था। ईन्होंने सामाहजक, सांथकृहतक और दाशणहनक मूल्यों तथा 

प्रिृहियों के हिकास में महत्िपूणण भूहमका हनभाइ और समाज 

में एक सम्मानजनक थथान प्राप्त ककया। भारत में मुगलों के 

अगमन के बाद महहलाओं की हथथहत में कुछ पररितणन अया। 

मुगल काल में महहलाओं के सामाहजक , अर्मथक, राजनीहतक 

और सांथकृहतक जीिन के साथ-साथ शाही महहलाओं की 

हथथहत पर हिशेष ध्यान कदया गया। मुगल भारत में महहलाओं 

की राजनीहतक भागीदारी और ईनकी हथथहत , ईनके रक्त 

संबंधों के बजाय , ईनकी व्यहक्तगत योग्यता और क्षमता पर 

अधाररत थी। ईदाहरणथिरूप , महाम ऄनागा ने हरम और 

थियं ऄकबर पर गहरा प्रभाि डाला तथा महत्िपूणण भूहमका 

हनभाइ।समकालीन राजनीहत में शासक िगण की महहलाओं के 

योगदान और हथतक्षेप से यह थपि होता ह ैकक महहलाओं का 

समाज में महत्िपूणण थथान था। िररष्ठ मुगल महहलाओं को 

शांहत थथापना के प्रयासों में कें द्रीय भूहमका हनभाते हुए दजण 

ककया गया ह।ै कुछ ऄिसरों पर ईन्हें शासन का कायणभार भी 

सौंपा गया। 

मुहथलम महहलाओं और मुगल हरम की महहलाओं के ऄलािा , 

हहद ूमहहलाओं ने भी मुगल भारत के राजनीहतक आहतहास में 

ईल्लेखनीय भूहमका हनभाइ। कभी-कभी महहलाएूँ राज्य का 

िाथतहिक हनयंत्रण संभालती थीं और ईनके ऄधीन एक 

संगरित तथा शहक्तशाली सेना भी होती थी। 

आन तथ्यों से थपि होता ह ैकक मुगल भारत में कुछ ऄिसरों 

पर महहलाओं ने ईच्च सिा और प्रहतष्ठा प्राप्त की थी। 
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