
The International Journal of Interpretation, Observation and Analysis  2025;3,1 (July-September) IJIOA        

                                                                          

163 
https://ijioa.com/                                                                                                         cosmospub2023@gmail.com 
 

 

 

इंडो-गैंगेटिक मदैानों में भमूम उपयोग और जनसखं्या गमिशीलिा: जलवाय,ु जल और ससंाधन 
*Prabhat Kumar Singh 

Research Scholar, Department of History, Purnea University, Purnia,  Bihar (India). 

* Corresponding Author 

Email: prabhatsingh.1470@gmail.com 

Abstract: इंडो-गैंगेटिक बमेसन (Indo-Gangetic Basin) मवश्व के सबसे अमधक जनसंख्या वाले क्षेत्रों में स े

एक ह,ै जो मपछले 40 वर्षों में मानव-प्राकृमिक संबंधों, मवकास, संघर्षष और अवसरों का जटिल ममश्रण रहा 

ह।ै कृमर्ष जल उपयोग में िीव्र वृमि इस क्षेत्र की एक प्रमुख प्रवृमि रही है, मजससे यह स्पष्ट होिा ह ै कक 

ग्रामीण आजीमवका की मस्िरिा जल ससंाधनों की उपलब्धिा और उस िक पहचं पर अत्यमधक मनभषर 

करिी ह।ै 

यह मवशाल मैदान न केवल कृमर्ष के मलए अत्यंि उपजाऊ है, बमकक पयाषवरणीय रूप से संवेदनशील और 

सामामजक-आर्थिक दमृष्ट से भी अत्यंि महत्वपूणष ह।ै हालांकक, यह क्षेत्र जलवाय ु पटरविषन और मानवीय 

गमिमवमधयों से उत्पन्न दबावों का सामना कर रहा है, जो भू-आकृमि, जल चक्र और मृदा उवषरिा को 

प्रभामवि कर रह ेहैं। भमवष्य में इस क्षेत्र के मलए सबसे बडा खिरा जल की अमनयममि और अप्रत्यामशि 

आपूर्थि हो सकिा ह।ै जहां अत्यमधक जल प्रवाह के कारण पाइडमोंि क्षते्रों और नदी िलहिी में बाढ़ और 

गाद जमाव की समस्या उत्पन्न होिी है, वहीं जल की कमी से मृदा लवणिा, मरुस्िलीकरण और भजूल 

स्रोिों के सखून ेजैसी समस्याएं सामने आिी हैं, जो इस क्षेत्र की सिह पाटरमस्िमिकी को संकि में डालिी हैं। 

इंडो-गैंगेटिक मदैान (IGP) कृमर्ष कायों के मलए आदशष मस्िमि में मस्िि हैं और भारि में गरीबी और खाद्य 

असरुक्षा की समस्या का समाधान प्रदान करने की क्षमिा रखिे हैं। परंिु यह क्षेत्र मदृा क्षरण, भकंूपीय 

गमिमवमध, और अत्यमधक वर्षाष जैसी चुनौमियों का सामना कर रहा है, जो कक वमैश्वक िापमान वृमि के 

पटरणामस्वरूप और अमधक गंभीर हो गई हैं। 

ऐमिहामसक और विषमान डेिा मवशे्लर्षण से यह स्पष्ट होिा ह ैकक इस क्षेत्र में दो प्रमुख समस्याएं उत्पन्न हो 

सकिी हैं—जल की अमधकिा या जल की कमी। दोनों ही पटरमस्िमियााँ मानव और पयाषवरणीय प्रणाली के 

मलए गंभीर खिरे उत्पन्न करिी हैं। इस क्षेत्र की सबसे बडी चुनौिी है मानसनू वर्षाष की सिीक भमवष्यवाणी, 

क्योंकक अमधकांश संकि—चाह ेवह बाढ़ हो या सूखा—इसी वर्षाष चक्र की अमनमिििा से जुडे होिे हैं। 
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पटरचय 

भारि प्राकृमिक संसाधनों और जलवायु 

मवमवधिाओं से समृि दशे ह,ै जो इसे 

उष्णकटिबंधीय, उप-उष्णकटिबंधीय और 

समशीिोष्ण क्षेत्रों में पाई जाने वाली कई पौध 

प्रजामियों की खेिी के मलए उपयुक्त बनािा ह।ै 

हालांकक भारि में ऊजाष और प्राकृमिक संसाधनों 

की प्रचुरिा ह,ै किर भी बढ़िी जनसंख्या के 

कारण खाद्य उत्पादन का संिुलन बनाए रखना 

एक चुनौिी बना हआ ह।ै दशे की सबसे बडी 

समस्या अन्न (अनाज) में आत्ममनभषरिा प्राप्त 

करना ह।ै 

कृमर्ष आधाटरि आजीमवकाएं प्राकृमिक संसाधनों 

पर आधाटरि होिी हैं, और इस कारण, राष्ट्रीय 
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खाद्य सरुक्षा के मलए इन संसाधनों का सिि और 

मववकेपणूष उपयोग अत्यंि आवश्यक ह।ै भारि में 

प्राकृमिक संसाधनों को मवकास, रोजगार सजृन, 

गरीबी उन्मलून, और करोडों लोगों के मलए 

आजीमवका के साधन के रूप में दखेा जािा ह।ै 

चूंकक राष्ट्रीय अिषव्यवस्िा में एक साि कई प्रकार 

की भूमम उपयोग प्रणामलयााँ मौजूद हैं, इसमलए 

इनके प्रबंधन के मलए कई कें द्रीय और राज्य 

स्िरीय कानून लागू ककए गए हैं। 

इंडो-गैंगेटिक मदैान (IGP) भारि की लगभग 40 

प्रमिशि जनसखं्या का भरण-पोर्षण करने के मलए 

दशे की कुल खाद्य आपरू्थि का लगभग 50 प्रमिशि 

प्रदान करिे हैं (Pal et al., 2009)। भारि के 610 

प्रशासमनक मजलों में से 185 मजल े IGP क्षते्र में 

आिे हैं। यह मैदान लगभग 52.01 मममलयन 

हके्िेयर क्षेत्र में िैला ह ै और इसमें 8 कृमर्ष 

पाटरमस्िमिकी क्षते्र (Agro-Ecological 

Regions) ििा 14 कृमर्ष पाटरमस्िमिकी उपक्षते्र 

(Agro-Ecological Sub Regions) शाममल हैं। 

IGP भारि के कुल भौगोमलक क्षेत्र का लगभग 

13% भाग कवर करिा ह,ै और इसमें 280 

मममलयन स े अमधक ग्रामीण जनसखं्या मनवास 

करिी ह।ै यह क्षेत्र कुछ मध्यम आय वाल ेराज्यों 

के साि-साि दशे के सबस ेगरीब राज्यों को भी 

सममममलि करिा ह ै(Erenstein, 2009)। 

लगभग 10,000 वर्षष पवूष, जब पृथ्वी की जनसंख्या 

लगभग 50 लाख िी, मानव समाज ने कृमर्ष कायों 

को व्यवमस्िि रूप से अपनाना प्रारंभ ककया। 

पटरणामस्वरूप, लगभग 8,000 वर्षों बाद (ई. 

सन ्1 में) वैमश्वक जनसखं्या बढ़कर 20 करोड िक 

पहाँच गई। कृमर्ष के मवस्िार ने मानव जनसंख्या 

को उसके पूवष स्िर की िुलना में लगभग 40 गनुा 

बढ़ा कदया। 

हालांकक कृमर्ष ने मानव जामि को एक नई कदशा 

दी, लेककन आज मानव समाज कृमर्ष के महत्व को 

भलूिा जा रहा है। रासायमनक उवषरकों और 

जहरीली गसैों से मृदा और वायु को प्रदमूर्षि 

ककया जा रहा ह।ै साि ही, उपजाऊ कृमर्ष भमूम 

पर इमारिें खडी की जा रही हैं। यकद कृमर्ष को 

नकुसान पहचंाने वाली यह प्रवृमि इसी िरह 

जारी रही, िो वह कदन दरू नहीं जब वैमश्वक 

जनसंख्या एक बार किर से उस स्िर िक मगर 

जाएगी, जो कृमर्ष की शुरुआि से पहले िी। 

भमूम उपयोग, कृमर्ष और जनसखं्या पर प्रभाव: 

इंडो-गैंगेटिक मदैानों का अध्ययन 

जलवायु पटरविषन और कृमर्ष पर प्रभाव 

जलवायु पटरविषन का कृमर्ष की गुणविा और 

मात्रा पर गहरा प्रभाव पड रहा ह।ै यह मवशेर्ष 

रूप से चचिाजनक ह ै क्योंकक हाल के वर्षों में 

वैमश्वक िापमान में उकलेखनीय वृमि हई है, 

मजससे मौसम के पैिनष असामान्य और अमस्िर हो 

गए हैं। इसका सीधा असर इंडो-गैंगेटिक मैदान 

जैसे कृमर्ष-प्रधान क्षेत्रों पर पडिा ह।ै 

भारि में कृमर्ष न केवल भोजन और आजीमवका 

का प्रमखु स्रोि ह,ै बमकक यह बडी संख्या में लोगों 

को रोजगार भी प्रदान करिी ह।ै देश के कई 

अपेक्षाकृि गरीब क्षेत्रों में कृमर्ष आधाटरि रोजगार 

आय और जीवन मनवाषह का प्रमखु साधन ह।ै अिः 

कृमर्ष उद्योग न केवल भारि की सकल घरेल ू

उत्पाद (GDP) में योगदान दिेा ह,ै बमकक 

आर्थिक बहगणुक प्रभाव (multiplier effect) के 

माध्यम से समग्र आर्थिक मवकास को भी बढ़ावा 

दिेा ह ै(Sehgal et al., 2013)। 

हालांकक पहले जलवाय ु का इिना गहरा प्रभाव 

नहीं दखेा गया िा, क्योंकक उस समय पृथ्वी की 

जनसंख्या कािी कम िी। लेककन हाल के 

मानवजमनि पटरविषनों के कारण जलवायु में िीव्र 

बदलाव हए हैं, मजससे कृमर्ष पर प्रमिकूल प्रभाव 

पडा ह।ै इन प्रभावों को कम करने के मलए 

आवश्यक ह ै कक हम वायमुडंल में काबषन 

डाइऑक्साइड की मात्रा को मनयंमत्रि करें, और 

रोकिाम व अनुकूलन रणनीमियााँ अपनाएं 

(Saini, 2008)। 

इमिहास और जल-ससंाधन आधाटरि जनसंख्या 

घनत्व 

ऐमिहामसक रूप से, मानव सभ्यिाएं उपजाऊ 

भमूम और समुनमिि जल आपूर्थि वाले क्षेत्रों में ही 

बसिी रही हैं। भारि में भी इंडो-गैंगेटिक मैदानों 

में उवषर ममट्टी और चसचाई योग्य जल की 
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पयाषप्तिा के कारण प्राचीन काल से ही जनसखं्या 

घनत्व अमधक रहा ह।ै 

हटरि क्रामंि (Green Revolution) के बाद से 

मवश्व की जनसंख्या में लगभग 5 अरब की वृमि 

हई ह।ै मवशेर्षज्ञ मानिे हैं कक अगर यह क्रांमि नहीं 

हई होिी, िो अकाल और कुपोर्षण की मस्िमि 

और भी गंभीर होिी। जनसंख्या की ग्रामीण से 

शहरी ओर गमि से कृमर्ष क्षते्रों में श्रममकों की 

सखं्या घििी है, मजससे कृमर्ष भूमम का उपयोग 

घििा ह ैऔर शहरी मवकास का दबाव बढ़िा है। 

अध्ययन क्षते्र का मववरण 

इंडो-गैंगेटिक मदैान मवश्व के सवाषमधक घनी 

आबादी वाल ेक्षते्रों में से एक ह।ै यह क्षेत्र गंगा, 

चसध ु और ब्रह्मपतु्र नकदयों एवं उनकी सहायक 

नकदयों के द्वारा मनर्थमि उपजाऊ जलोढ़ ममट्टी स े

युक्त ह।ै भारि का यह भाग उिर-मध्य भारि स े

लकेर पमिम में िार मरुस्िल िक, और पवूष में 

असम ििा दमक्षण में बगंाल की खाडी िक िैला 

हआ ह।ै 

इस अध्ययन में शाममल क्षेत्र आठ भारिीय राज्य 

हैं — पजंाब, हटरयाणा, उिराखडं, उिर प्रदशे, 

झारखडं, मबहार, पमिम बगंाल और कदकली, ििा 

चडंीगढ़ कें द्र शामसि प्रदशे। यह क्षेत्र लगभग 6.53 

लाख वगष ककमी (Census of India, 2001) क्षेत्र 

में िैला ह,ै जो भारि के कुल क्षेत्रिल का 

19.87% ह ै और यहां दशे की 41.32% 

जनसखं्या मनवास करिी ह।ै 

जनसंख्या वृमि को समायोमजि करने हिेु शहरी 

क्षेत्रों का िेजी से मवस्िार हो रहा ह।ै इसके 

पटरणामस्वरूप उपजाऊ कृमर्ष भमूम शहरी क्षते्रों 

में पटरवर्थिि हो रही है, मजससे न केवल कृमर्ष 

उत्पादकिा प्रभामवि हो रही है, बमकक 

पाटरमस्िमिकीय और जलमवज्ञान चक्रों पर भी 

प्रमिकूल प्रभाव पड रहा ह।ै 

IGP में प्राकृमिक ससंाधनों की विषमान मस्िमि 

कें द्रीय शषु्क कृमर्ष अनसुधंान ससं्िान (CRIDA) 

ने राष्ट्रीय वर्षाष आधाटरि क्षते्र प्रामधकरण 

(NRAA) के मलए देश का प्राकृमिक ससंाधन 

सचूकाकं (NRI) मानमचत्र िैयार ककया। इसमें 

साि कारकों को शाममल ककया गया: वर्षाष, भूजल 

की मस्िमि, चसचाई की िीव्रिा, वर्षाष आधाटरि 

क्षेत्र, सूखा, ममट्टी की जल उपलब्धिा, और 

बंजर/अपद्रवी भूमम। 

इस मानमचत्र के अनुसार, भारि का पवूी भाग 

ससंाधन-समिृ, मध्य भाग मध्यम स्िर का, और 

पमिमी भाग अपके्षाकृि गरीब ह ै (Patil et al., 

2014)। अनेक सरकारी समममियों के अनुसार, 

भारि के सबस े गरीब मजल े मुख्य रूप से मध्य 

और मनचल े इंडो-गैंगटेिक मदैान में मस्िि हैं, जो 

उच्च NRI क्षते्र हैं। यानी संसाधन समृििा और 

गरीबी एक साि मौजूद हैं। इसका मुख्य कारण ह ै

— िजेी से बढ़िी जनसखं्या (>20%), जनसंख्या 

घनत्व (>1000 व्यमक्त प्रमि वगष ककमी) और कृमर्ष 

पर अत्यमधक मनभषरिा। 

IGP की उप-प्रभाग व्यवस्िा 

इंडो-गैंगेटिक मैदान को चार प्रमुख भागों में 

मवभामजि ककया जािा ह ै (Gupta & Yadav, 

2014): 

1. उपरी इंडो-गैंगेटिक मदैान (UIGP) 

2. मध्य इंडो-गैंगटेिक मदैान (MIGP) 

3. मनचला इंडो-गैंगेटिक मदैान (LIGP) 

4. पणूष इंडो-गैंगटेिक क्षते्र (TIGP) 

Ganga नदी इस मैदान की मुख्य नदी है, और 

इसकी सहायक नकदयााँ — यमनुा, गोमिी, 

घाघरा, गंडक, कोसी — महमालय से भरपूर जल 

और जलोढ़ पदािष लाकर इस क्षेत्र की उवषरिा को 

बनाये रखिी हैं। 

इंडो-गैंगेटिक मदैानों का भ-ूआकृमिक मवभाजन 

और ऐमिहामसक पषृ्ठभमूम 

(a) उपरी गंगा मदैान 

यह मैदान अत्यंि समिल और एकरूप है, मजसमें 

नकदयों के ब्लफ्स (किावदार ककनारे), ममयाडंर 

(घमुाव), आक्सबो झीलें, ििबंध (Levees), छूिी 

हई नदी धाराएं, रेिीले क्षते्र (भरू) और नदी नहरें 

शाममल हैं। मैदान का पमिमी भाग गंगा-यमनुा 

दोआब ह,ै जो अपेक्षाकृि ऊंचाई मलए हए ह।ै 

इसके पूरब में रोमहलखडं का नीचला मदैान अवध 

मैदान से ममल जािा है, मजसकी प्रमुख नदी 

घाघरा ह।ै यह नदी बार-बार अपना मागष 
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बदलिी ह,ै मजससे इस क्षेत्र का खदर (नदी से 

बार-बार जलोढ़ जमा होना) अमधक होिा ह।ै 

(b) मध्य गगंा मदैान 

पवूी उिर प्रदशे और मबहार में मवस्िाटरि यह 

मैदान, लगभग 600 ककमी पवूष-पमिम और 330 

ककमी उिर-दमक्षण िैला ह,ै मजसका कुल क्षेत्रिल 

लगभग 1.44 लाख वगष ककमी ह।ै इसके उिर में 

महमालय की िलहिी और दमक्षण में प्रायद्वीपीय 

भारि की सीमाएं स्पष्ट हैं, जबकक पूवष और पमिम 

की सीमाएं अस्पष्ट एवं क्रममक संक्रमण वाली हैं। 

यह मैदान लगभग 150 मीिर स ेकम ऊंचाई पर 

मस्िि ह।ै 

घाघरा, गडंक, कोसी ििा अन्य महमालयी 

सहायक नकदयााँ इस क्षेत्र को जलापूर्थि करिी हैं। 

नेपाल की िलहिी से ये नकदयााँ भारी मात्रा में 

जलोढ़ पदािष लाकर मैदान में जमा करिी हैं। 

यहााँ ििबधं, दलदल, आक्सबो झीलें, मरुस्िल, 

और गहराइयााँ जैसी मवशेर्षिाएं ममलिी हैं। कोसी 

नदी, मजसे "मबहार का शोक" कहा जािा ह,ै 

अपने मागष को बार-बार बदलने के मलए प्रमसि 

ह।ै यह कभी 1736 में पूर्थणया के पास बहिी िी, 

लेककन अब लगभग 110 ककमी पमिम में बहिी 

ह।ै 

गंगा-घाघरा दोआब, घाघरा-गडंक दोआब, और 

गडंक-कोसी दोआब (मममिला का मदैान) इस क्षेत्र 

के प्रमुख भौगोमलक खंड हैं। दमक्षण से सोन नदी 

और उसकी सहायक नकदयााँ भी गंगा से ममलिी 

हैं। पूवी उिर प्रदशे में ढाल 9–10 समेी प्रमि 

ककमी ह ै जबकक मममिला मदैान में यह मात्र 6 

समेी प्रमि ककमी ह।ै 

(c) मनचला गंगा मदैान 

यह क्षेत्र पूर्थणया (मबहार), पमिम बगंाल (मसवाय 

परुुमलया और दार्थजचलग पहाडी क्षते्रों के) और 

बागं्लादशे िक िैला ह।ै उिर में दार्थजचलग 

महमालय स ेलकेर दमक्षण में बगंाल की खाडी िक 

इसकी लंबाई लगभग 580 ककमी ह।ै पमिम में 

छोिानागपुर पठार से लेकर पूवष में बांग्लादशे िक 

यह मैदान िैला हआ है, मजसका कुल क्षेत्रिल 

81,000 वगष ककमी ह।ै 

उिर में इस क्षेत्र का मनमाषण िीस्िा, जलढाका 

और िोरसा नकदयों द्वारा जमा ककए गए जलोढ़ स े

हआ ह।ै द्वार (दार्थजचलग िराई) और बररद का 

मदैान इस क्षेत्र की प्रमुख मवशेर्षिाएाँ हैं। मैदान 

का लगभग दो-मिहाई भाग डेकिा स्वरूप का ह,ै 

जो मवश्व का सबस ेबडा डेकिा ह।ै इस डेकिा क्षेत्र 

में गगंा कई शाखाओं में बंि जािी है, और यहां 

की औसि ढाल 2 समेी प्रमि ककमी ह।ै 

मैदान का दो-मिहाई महस्सा समदु्र िल से नीच े

(30 मीिर से कम) ह।ै यकद समुद्र िल मसिष  7 

िीि भी बढ़िा ह,ै िो कोलकािा िक का 

अमधकांश भू-भाग जलमग्न हो जाएगा। इस ििीय 

डेकिा क्षेत्र में महुान,े कीचड के मदैान, मैंग्रोव 

आद्रषभूममयााँ (जसै ेसुदंरबन), रेि िीलें और समदु्री 

िि पाये जािे हैं। सुदंरबन, जहा ंसुदंरी वकृ्ष पाए 

जािे हैं, एक प्रमुख जैवमवमवधिा क्षेत्र ह।ै 

इंडो-गैंगेटिक मदैानों का ऐमिहामसक पटरप्रके्ष्य 

इंडो-गैंगेटिक मदैान, मजसे उिर भारि का मदैान 

(North Indus Plain) भी कहा जािा है, भारि 

के उिर-मध्य भाग में िैला हआ ह।ै यह क्षेत्र 

ब्रह्मपतु्र और गगंा घािी से लकेर चसध ुनदी घािी 

िक मवस्िाटरि ह,ै और उपमहाद्वीप के सबस े

समिृ और सघन जनसखं्या वाल ेक्षते्रों में से एक 

ह।ै 

यह मैदान मुख्य रूप से गंगा, चसध ुऔर ब्रह्मपतु्र 

नकदयों ििा उनकी सहायक नकदयों द्वारा मनर्थमि 

जलोढ़ ममट्टी से बना ह।ै इस क्षेत्र के पूवी भाग में 

सर्ददयों में सखूा या कम वर्षाष, जबकक गर्थमयों में 

अत्यमधक वर्षाष के कारण दलदली भूमम या मीठे 

पानी की झीलें बन जािी हैं। पमिम की ओर यह 

मैदान िार मरुस्िल में मवलीन हो जािा ह।ै 

इस मैदान में दो प्रमखु जल मनकासी ितं्र हैं: 

 पजंाब-हटरयाणा जलग्रहण क्षते्र 

 गंगा-ब्रह्मपतु्र जलग्रहण क्षते्र 

यह मैदान लगभग 400–800 ककमी चौडा ह ैऔर 

भूकंपीय गमिमवमधयों के कारण अब धीरे-धीरे 

धसं रहा है। इसकी उपजाऊ ममट्टी इसे कृमर्ष कायों 

के मलए अत्यंि उपयुक्त बनािी ह।ै यहााँ कदकली, 

लखनऊ और चडंीगढ़ जैसे प्रमुख शहर मस्िि हैं। 

यह क्षेत्र मवश्व के सबस ेअमधक कृमर्ष उपयोग वाल े
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क्षते्रों में से एक ह,ै जहााँ प्रमुख िसलें गहे ं और 

चावल हैं, जबकक कपास, मक्का और गन्ना भी 

प्रमुख परंपरागि िसलें हैं। 

लगभग 1 अरब लोग इस क्षेत्र में मनवास करिे हैं। 

इस े5 उपक्षते्रों में मवभामजि ककया गया ह:ै 

1. पाककस्िान, हटरयाणा और पजंाब (क्षेत्र 

1 और 2) 

2. उिर प्रदशे, मबहार और नपेाल (क्षेत्र 3 

और 4) 

3. पमिम बगंाल और बागं्लादशे (क्षेत्र 5) 

यह क्षेत्र शुष्क से मध्यम आद्रष जलवायु से युक्त ह।ै 

गर्थमयााँ नम और वर्षाष यकु्त, जबकक सर्ददयााँ ठंडी 

और शषु्क होिी हैं। दमक्षण-पमिम मानसनू की 

वर्षाष इस क्षेत्र की जलवायु को प्रत्यक्ष रूप स े

प्रभामवि करिी ह।ै 

इंडस-गगंा मदैान, मजसे "महान मैदान (Great 

Plains)" कहा जािा है (Meade, 2007), जममू-

कश्मीर और खैबर पख्िूनख्वा (पमिम) से लेकर 

असम (पूवष) िक िैला हआ ह।ै यह महमालय की 

समानािंर कदशा में चलिा ह ैऔर उिर और पवूष 

भारि के अमधकाशं भाग को जलमनकासी प्रदान 

करिा ह।ै यह क्षेत्र 700,000 वगष ककमी में िैला ह ै

और इसकी चौडाई मवमभन्न भागों में कई सौ 

ककलोमीिर िक जािी ह।ै गंगा और चसधु इसकी 

मुख्य नकदयााँ हैं, जबकक ब्यास, यमनुा, गोमिी, 

रावी, सिलज और अन्य सहायक नकदयााँ इसे 

समृि बनािी हैं। 

इंडो-गैंगेटिक मदैानों की जनसखं्या, ससंाधन और 

भमवष्य की मस्िरिा 

चनेाब नदी और समग्र भौगोमलक पटरदशृ्य 

इंडस-गगंा पट्टी मवश्व की सबसे बडी सिि जलोढ़ 

समभूमम ह,ै मजसे अनेक नकदयों द्वारा लाई गई 

गाद ने मनर्थमि ककया ह।ै यह मैदान समिल, 

वृक्षहीन, और नहरों के माध्यम से चसमचि ककया 

जा सकिा ह।ै यहााँ स्वच्छ जल की भी पयाषप्त 

उपलब्धिा ह।ै यह क्षेत्र भारि के सबस े अमधक 

कृमर्ष उपयोग वाल े क्षते्रों में से एक ह।ै प्रमखु 

िसलें जैस ेचावल और गहे ंिसल चक्र के रूप में 

उगाई जािी हैं। साि ही मक्का, गन्ना और कपास 

भी प्रमुख िसलें हैं। इंडो-गैंगेटिक मैदानों की 

जनसंख्या अब 400 मममलयन (40 करोड) के 

करीब मानी जािी है, जो इस े मवश्व के सबस े

अमधक जनसखं्या घनत्व वाल े क्षते्रों में स े एक 

बनािी ह।ै 

जनसखं्या घनत्व और जलवाय ु पटरविषन का 

प्रभाव 

इंडो-गैंगेटिक मैदानों का संरक्षण अत्यंि आवश्यक 

ह ै क्योंकक यहााँ जनसखं्या घनत्व अत्यमधक ह।ै 

मवमभन्न क्षेत्रों में जलवायु पटरविषन का प्रभाव 

जनसखं्या सरंचना के आधार पर अलग-अलग 

होिा ह।ै मजन क्षेत्रों में जनसंख्या घनत्व अमधक 

ह,ै वहााँ जलवायु पटरविषन के प्रभाव अमधक िीव्र 

होिे हैं। उदाहरण के मलए, उिर प्रदशे, पमिम 

मबहार और पमिम बगंाल में जनसंख्या घनत्व 

सबसे अमधक ह ै और यह क्षेत्र सबस े अमधक 

सवंदेनशील भी पाए गए हैं (Roy Chowdhury 

et al., 2012)। 

ममट्टी, जलवायु और जल उपलब्धिा के साि 

जनसखं्या का सबंधं 

इंडो-गैंगेटिक मैदानों की भौगोमलक संरचना 

महमालय की मवविषमनक गमिमवमधयों से जुडी हई 

ह।ै महमालय की जलवायु का प्रभाव इस मैदान 

की ममट्टी की उवषरिा, जल प्रवाह, और कृमर्ष 

उत्पादकिा पर प्रत्यक्ष रूप से पडिा ह।ै 

कुछ शोधों के अनुसार: 

 पृथ्वी के िापमान में वृमि से वाष्पीकरण 

दर और आद्रषिा में वृमि होगी। 

 इसस े वर्षाष की मात्रा घि सकिी है, 

क्योंकक गमष हवा जलवाष्प को अमधक 

दरे िक रोककर रखेगी। 

 जबकक कुछ अन्य शोध यह भी बिािे हैं 

कक इससे वर्षाष में लगभग 20% िक 

वृमि हो सकिी ह ै (Wentz and 

Schabel, 2000; Wentz et al., 2007)। 

एक अन्य गंभीर मुद्दा ममट्टी की लवणिा 

(salinity) ह,ै जो मवशेर्ष रूप से उिर प्रदशे, 

हटरयाणा और पजंाब में दखेी गई ह ै(Patil et al., 

2014)। िापमान में वृमि से यह लवणिा और 

अमधक क्षते्रों में िैल सकिी है। साि ही, मदृा में 

काबषन की मात्रा भी महत्वपूणष ह,ै क्योंकक यह 
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ममट्टी की संरचना को बेहिर बनािा ह ै और 

कमजोरी को कम करिा है। 

एक अध्ययन में पाया गया कक: 

 अमधकिम िापमान की वमृि दमक्षणी 

उिर प्रदशे में अमधक िेज़ िी। 

 जबकक न्यनूिम िापमान की वमृि उिरी 

उिर प्रदशे में अमधक देखी गई। 

 इससे कृमर्ष पर गंभीर प्रभाव पडिा है 

(Saini, 2008)। 

भमवष्य में मस्िरिा की चनुौमियााँ 

जलवाय ु पटरविषन के अमिटरक्त, इस क्षेत्र में 

जनसखं्या वमृि के कारण ससंाधनों पर अत्यमधक 

दबाव ह ै— मवशेर्ष रूप से जल, भूमम और कृमर्ष 

ससंाधनों पर। अिः इंडो-गैंगेटिक मैदानों के 

सामने दोहरी चुनौमियााँ हैं: 

1. जलवायु पटरविषन से उत्पन्न खिरे 

2. संसाधनों पर अत्यमधक मनभषरिा 

संभामवि दो पटरदशृ्य हैं: 

 एक में जल की आपूर्थि अमधक हो जािी 

ह,ै मजसस े क्षरण, बाढ़ और ममट्टी का 

बहाव जैसी समस्याएं उत्पन्न होिी हैं। 

 दसूरे में जल की आपूर्थि घि जािी है, 

मजसस े सखूा, ममट्टी की लवणिा, 

रेमगस्िानीकरण, जल स्रोिों का सखूना 

जैसी समस्याएाँ उत्पन्न होिी हैं। 

िसल उत्पादकिा (productivity) और 

संवेदनशीलिा (vulnerability) में उलिा सबंधं 

होिा ह ै (Gornall et al., 2010)। जैसे-जैसे 

संवेदनशीलिा बढ़िी है, उत्पादकिा घििी ह।ै 

अध्ययन से पिा चलिा ह ैकक: 

 परूब (पवूी मबहार, बगंाल) में 

उत्पादकिा सबसे अमधक ह।ै 

 जबकक पमिम की ओर जािे हए यह 

घििी जािी ह।ै 

यकद हम जलवायु पटरविषन के प्रभावों का 

अध्ययन कर अनकूुलन रणनीमियााँ अपनाि ेहैं, िो 

इन प्रभावों को कम ककया जा सकिा ह ैऔर क्षेत्र 

के मलए एक स्िायी भमवष्य समुनमिि ककया जा 

सकिा ह।ै 

जलवायु पटरविषन और भमूम-जल ितं्र में 

सभंामवि पटरविषन 

यह अनुमान लगाया गया ह ै कक इंडो-गैंगेटिक 

मैदानों (IGP) की भूमम और जल प्रणाली में 

अकपकामलक ििा दीघषकामलक जलवायु-प्रेटरि 

पटरविषन होने की संभावना ह ै (Mol et al., 

2000; Veldkamp and Tebbans, 2001; 

Boggart et al., 2003)। मपछले अंिः महमीय 

काल (लगभग 25,000 वर्षष पूवष) में आए 

पटरविषनों का मवशे्लर्षण यह समझने में सहायक हो 

सकिा ह ैकक जल प्रवाह में वृमि या कमी से मदृा, 

पाटरमस्िमिकी ितं्र और जल प्रकक्रयाएं ककस 

प्रकार प्रभामवि होिी हैं। 

प्रारंमभक वार्ममग के कारण महमालय की 

महमनकदयााँ और बिष  मपघल सकिी हैं, मजससे 

वर्षाष की प्रवृमि बिष बारी से बाटरश की ओर 

मशफ्ि हो सकिी ह।ै इससे जल आपूर्थि में वृमि 

होगी, जो महमालयी भूभाग के अपरदन और 

िलछि संचयन में वृमि करेगी। होलोसीन काल 

(लगभग 8-6 हजार वर्षष पूवष) में आए 

हाइमससिमषल घिना के दौरान भारी बाढ़ों के 

कारण घाटियों में 80 मीिर िक िलछि भर गई 

िीं (Pratt et al., 2002)। इस प्रकक्रया की 

पुनरावृमि में सकदयााँ लग सकिी हैं, जब िक कक 

पटरदशृ्य और भूगभीय संरचनाएाँ विषमान 

पटरमस्िमियों के अनुकूल न हो जाएं। 

IGP और इसकी नदी घाटियााँ धीरे-धीरे नदी 

प्रवाह की गमि, िलछि भार और जल मनकास की 

मस्िमियों के अनुसार ढलिी हैं। चूंकक कृमर्ष और 

सामामजक आवश्यकिाएाँ विषमान मानसनूी 

जलवाय ुऔर भूजल व्यवहार पर मनभषर हैं, अिः 

कोई भी बडा पटरविषन इन प्रणामलयों को गहराई 

से प्रभामवि कर सकिा ह।ै 

मवशेर्षकर मपएडमॉन्ि क्षते्र, जो ढालदार और 

कमजोर शैल-रचना वाला ह,ै सबसे पहल े गली 

अपरदन (gully erosion) से प्रभामवि होिा ह।ै 

यह अपरदन बाढ़ की िीव्रिा के साि बढ़िा ह ै

और वन भमूम के ह्रास और बंजर भूमम के मवस्िार 

में योगदान करिा ह।ै आगे चलकर, मनचली 

समभमूम में धीरे-धीरे नई िलछि जमने लगिी ह।ै 
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लिे क्वािरनरी काल के आद्रष अंिरकालों में, 

महमालय के सममुख मगेा-िैन्स और नदी-

जलमागों में भारी िलछि संचयन दखेा गया िा 

(Shukla et al., 2001; Kar et al., 1997)। इन 

क्षेत्रों में सिही जल स्रोिों के पास होने और मदृा 

बनावि के कारण कृमर्ष के मलए अमधक अनुकूलिा 

होिी ह।ै 

परंिु, नदी की जल-गमिकी में पटरविषन भूमम 

उपयोग को बदल सकिा ह ै और कृमर्ष के प्रकार 

को प्रभामवि कर सकिा ह।ै मवशेर्ष रूप से IGP 

के पमिमी भाग में जहां वर्षाष सीममि ह,ै मस्िमि 

और भी जटिल ह।ै 

हटरयाणा-पजंाब क्षते्र की मवशरे्ष मस्िमि और 

ऐमिहामसक दषृ्टांि 

हटरयाणा-पंजाब क्षेत्र, जो िार मरुस्िल के मनकि 

ह,ै आज सबसे अमधक संवेदनशील ह ैक्योंकक यह 

क्षेत्र पहले से ही सखूा, मरुस्िलीकरण और मदृा 

लवणिा जैसी समस्याओं से ग्रस्ि ह।ै कदकली क्षते्र 

में मरुस्िलीकरण की प्रकक्रया लगभग 16,000 वर्षष 

पूवष प्रारंभ हई िी, मजसके प्रमाण मवस्िृि 

बालुकाशयों के रूप में पाए जािे हैं (Glennie et 

al., 2002)। 

अगर वर्षाष में 300 मममी की कमी आिी है, िो 

कदकली अक्षांश पर वर्षाष में औसिन 50% की 

मगरावि आएगी, मजससे यह क्षेत्र सखू े क्षते्र में 

पटरवर्थिि हो जाएगा। जबकक गंगा मदैान (पूवष 

की ओर), जहां वर्षाष 600 से 1400 मममी िक 

होिी ह,ै इस पटरविषन से अपेक्षाकृि कम 

प्रभामवि होगा। 

हटरयाणा-पंजाब क्षेत्र प्राचीन चसध ुघािी सभ्यिा 

का भाग िा, जहााँ घग्घर-हकरा नकदयों के ककनारे 

वैकदक सरस्विी नदी के बहने की मान्यिा ह।ै इस 

क्षेत्र में आज भी सकैडों सासं्कृमिक िील े इस 

सभ्यिा की उपमस्िमि के साक्ष्य हैं। हालांकक इस 

क्षेत्र में मवलपु्त सभ्यिा के पिन के कारणों को 

लेकर कई मिभेद हैं (Mishra, 1984; Sahai, 

1999)। िात्कामलक कारणों में जलवायु पटरविषन, 

शषु्किा, लवणिा, और भकंूपीय हलचल प्रमुख हैं। 

िापमान वमृि, कृमर्ष उत्पादकिा और जल सकंि 

यह अनुमान ह ै कक यकद िापमान में 2.0 मडग्री 

समेकसयस िक की वृमि होिी है, िो कृमर्ष 

उत्पादकिा में 4% स े 34% िक की मगरावि 

संभव ह ै (IPCC, 2007)। हटरयाणा, पंजाब और 

पमिमी उिर प्रदशे की मदृा लवणिा और अमधक 

क्षेत्र में िैल सकिी ह ैमजससे उपजाऊ कृमर्ष भमूम 

की आपूर्थि घिेगी। 

जल की कमी के कारण भजूल दोहन बढे़गा, 

मजससे जल संकि और गहरा होगा। कुछ क्षेत्रों में 

नदी जल बहाव की कदशा भी बदल सकिी ह,ै 

जैसे कक िरीदाबाद क्षेत्र में यमुना नदी ग्रहणकिाष 

स ेदािा बन सकिी ह।ै 

 

मनष्कर्षष और भमवष्य की सभंावनाएाँ 

जलवायु पटरविषन के प्रभाव अलग-अलग क्षेत्रों में 

अलग प्रकार से प्रकि होंगे। IGP क्षेत्र की 

उत्पादकिा घि सकिी है और दो प्रमुख पटरदशृ्य 

सामने आ सकिे हैं: 

1. जल की आपरू्थि में वृमि — मजसस े

अपरदन, िलछि संचयन और बाढ़ का 

खिरा। 

2. जल की आपूर्थि में मगरावि — मजसस े

सूखा, लवणिा, रेमगस्िानीकरण और 

कृमर्ष संकि। 

इन पटरविषनों को समझने के मलए हमें 25 हजार 

वर्षों के महमालयीय और IGP के जलवाय ुटरकॉडष 

को समझना होगा और यह जानना होगा कक 

अिीि में भूमम, जल और वनस्पमि ने इन 

पटरविषनों पर कैसे प्रमिकक्रया दी। इसके आधार 

पर हम मानसनू पटरविषनों की समय-स्िान 

गमिशीलिा का मवशे्लर्षण कर सकिे हैं। 

इस अध्ययन के आधार पर हम: 

 जल प्रबधंन रणनीमियााँ िैयार कर सकिे 

हैं 

 िसल चक्र में बदलाव की मसिाटरश कर 

सकिे हैं 

 नई भमूम उपयोग प्रणामलयााँ और चसचाई 

िकनीकों का मवकास कर सकिे हैं 
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इस िरह हम IGP क्षेत्र को जलवायु अनुकूलन के 

मलए ियैार कर सकिे हैं और एक स्िायी भमवष्य 

सुमनमिि करने की कदशा में आगे बढ़ सकिे हैं। 
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