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uxj lgkjuiqj dh efyu cfLr;ksa esa LokLF;] iks’k.k] f”k{kk ,oa uxj lgkjuiqj dh efyu cfLr;ksa esa LokLF;] iks’k.k] f”k{kk ,oa uxj lgkjuiqj dh efyu cfLr;ksa esa LokLF;] iks’k.k] f”k{kk ,oa uxj lgkjuiqj dh efyu cfLr;ksa esa LokLF;] iks’k.k] f”k{kk ,oa 
LoPNrk O;ogkj % ,d HkkSxksfyd v/;;uLoPNrk O;ogkj % ,d HkkSxksfyd v/;;uLoPNrk O;ogkj % ,d HkkSxksfyd v/;;uLoPNrk O;ogkj % ,d HkkSxksfyd v/;;u     

Mk0 iadt dqekj]Mk0 iadt dqekj]Mk0 iadt dqekj]Mk0 iadt dqekj]        Mk0 vkuUn izdk”Mk0 vkuUn izdk”Mk0 vkuUn izdk”Mk0 vkuUn izdk”    
vflLVsaV izksQslj] Hkwxksy foHkkx] vflLVsaV izksQslj] Hkwxksy foHkkx] vflLVsaV izksQslj] Hkwxksy foHkkx] vflLVsaV izksQslj] Hkwxksy foHkkx]     vflLVsaV izksQslj] ¼Hkwxksy foHkkx½]vflLVsaV izksQslj] ¼Hkwxksy foHkkx½]vflLVsaV izksQslj] ¼Hkwxksy foHkkx½]vflLVsaV izksQslj] ¼Hkwxksy foHkkx½]    
tsŒohŒ tSu dkyst] lgkjuiqjtsŒohŒ tSu dkyst] lgkjuiqjtsŒohŒ tSu dkyst] lgkjuiqjtsŒohŒ tSu dkyst] lgkjuiqj    ?kukSjh ih0th0 dkyst ?kukSjh] gfj}kj?kukSjh ih0th0 dkyst ?kukSjh] gfj}kj?kukSjh ih0th0 dkyst ?kukSjh] gfj}kj?kukSjh ih0th0 dkyst ?kukSjh] gfj}kj    

lkjka'k%&lkjka'k%&lkjka'k%&lkjka'k%& vktknh ds i'pkr Hkkjr dh uxjh; tula[;k esa rhoz o`f) dk gksuk] xk¡oksa dk dLcksa esa o 
dLcksa dk uxjksa esa ifjofrZr gksuk] uxjh; thou dk egaxkbZ ls Hkjk gksuk] lkekU; O;fDr;ksa ds Lrj ds 
fjgk;lh Hkouksa dh fujUrj c<+rh ekax] uxjksa esa ,sls dk;ZdrkZvksa dh ekax c<uk tks etnwjh] ejEer] 
lQkbZ] fjD”kk pkyd] ?kjsyw dk;ksZ esa Hkkxhnkjh ¼fo”ks’kdj efgyk o cPpsa½ dj ldsa vkfn fo”ks’krkvksa us 
efyu cfLr;ksa] fo”ks’k :i ls ubZ cfLr;ksa ds fodkl ,oa foLrkj esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkbZ gSA efyu 
cfLr;ksa ls vk”k; ,sls fjgk;”kh {ks=ks ls gS] ftudh lkekU; fo”ks’krkvksa esa [kjkc vkokl lajpuk] vkfn 
HkhM+&HkkM+] xfy;ksa dh vfu;ksftru O;oLFkk] vi;kZIr izdk”k O;oLFkk] vi;kZIr “kq) is;ty] ckfj”k ds 
le; ty teko “kkSpky; lqfo/kkvksa dh vuqifLFkfr rFkk ewyHkwr vko”;drk Hkkstu gSA Hkkstu fcuk 
thou vlaHko gSA ekuo “kjhj dks fujUrj fØ;k”khy ,oa lrr~ LoLF; thou cuk;s j[kus ds fy, 
larqfyr xq.koRrkiw.kZ Hkkstu izkIr gksuk vR;Ur vko”;d gSaA Hkkstu ekuo dh fØ;k”khyrk] “kkjhfjd 
o`f)] ekufld LokLF;] jksx izfrjks/kd {kerk ds fodkl ds fy, vko”;d gSA iks’k.k LokLF; ,oa LoPNrk 
dk ?kfu’B lEcU/k gSA ftlds fy;s euq’; dk f”kf{kr gksuk Hkh vko”;d gSaA efyu cfLr;ksa esa izk;% bl 
vko”;d ,oa vfuok;Z lUrqyu dk furkUr gh vHkko ik;k tkrk gSA izLrqr “kks/k i= esa v/;;u {ks= ds 
vUrxZr ikbZ tkus okyh efyu cfLr;ksa esa LokLF;] iks’k.k] f”k{kk ,oa LoPNrk O;ogkj dh fLFkfr rFkk 
mldks izHkkfor djus okys dkjdksa ds LFkkfud Lo:i dk fo”ys’k.k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
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ladsr “kCn%&ladsr “kCn%&ladsr “kCn%&ladsr “kCn%& efyu cfLrh] f”k{kk] LokLF; ,oa 
LoPNrk O;ogkj  
v/;;u {ks= dk ifjp;%&v/;;u {ks= dk ifjp;%&v/;;u {ks= dk ifjp;%&v/;;u {ks= dk ifjp;%& mÙkj&izns”k jkT; ds 
mÙkj&if”pe esa xaxk ;equk nksvkc ds mÙkjh 
Hkkx esa fLFkr lgkjuiqj tuin dk izeq[k uxj 
lgkjuiqj 29ŒŒŒŒ55^04Þ mRrjh v{kka”k ls 29ŒŒŒŒ59^07Þ 
rFkk 77ŒŒŒŒ35*35Þ iwohZ ns”kkUrj ls 77ŒŒŒŒ41^10Þ iwohZ 
ns”kkUrj ds e/; fLFkr gSa uxj dh leqnz ry ls 
vkSlr ÅWapkbZ 270-8 ehVj gSA ikao/kksbZ vkSj 
<eksyk unh uxj ds e/; ls xqtjrh gSa uxj dk 

LFkyh; izk:i lery gS] ftldk <ky mRrj ls 
nf{k.k iwoZ dh vksj gSa orZeku esa uxj esa okMksZ 
dh la[;k 70 gSA uxj dk dqy {ks=Qy 46-74 
oxZ fdehŒ gS o’kZ 2011 ds vuqlkj uxj dh 
dqy tula[;k 705478 O;fDr gSA uxj esa 
efyu cfLr;ksa dk bfrgkl 100 o’kksZ ls Hkh 
vf/kd iqjkuk gSA orZeku esa uxj esa 82 ¼2023½ 
efyu cfLr;k¡ uxj fuxe }kjk ?kksf’kr gSA 
ftlesa fofHkUu tkfr ,oa leqnk;ksa ds yksx 
fuokl djrs gSA  
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v/;;u dk mís”;%&v/;;u dk mís”;%&v/;;u dk mís”;%&v/;;u dk mís”;%& izLrqr “kks/k&i= esa 
v/kksfyf[kr mís”;ksa dk v/;;u djus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA  

1- v/;;u {ks= dh efyu cfLr;ksa ds 
vUrxZr [kk| inkFkksZ dh miyC/krk dk 
mudh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds 
lanHkZ esa v/;;uA 

2- cfLr;ksa esa fuokl djus okys O;fDr;ksa 
dh vkoklh; n”kkvksa rFkk vklikl dh 
iznwf’kr i;kZoj.kh; n”kkvksa ds izHkko dk 
LokLF; n”kkvksa ds lanHkZ esa vkadyu 
djukA 

3- efyu cfLr;ksa esa fuokl djus okys 
ifjokjksa esa LoPNrk ds izfr vkpj.k@ 
O;ogkj dk mudh nSfud xfrfof/k;ksa ds 
vuqlkj v/;;u dj cfLr;ksa esa O;kIr 

leL;kvksa ds fuokj.k gsrq lqj{kk izdV 
djukA 

fof/krU=%&fof/krU=%&fof/krU=%&fof/krU=%& izLrqr “kks/k i= eq[; :i ls 
izkFkfed vkWdM+ksa ij vk/kkfjr gS] ftudk 
ladyu lk{kkRdkj ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
vko”;drkuqlkj f}rh;d vkWdM+ksa dks Hkh vk/kkj 
cuk;k x;k gSA uxj dh dqy 82 efyu cfLr;ksa 
esa ls p;fur 10 cfLr;ksa esa 2760 ifjokjksa esa ls 
vko”;drkuqlkj 10&20 ifjokj izfrcLrh] 
lk{kkRdkj djrs gq;s dqy 150 ifjokjksa ¼805 
O;fDr½ esa ifjokj dh vk;] O;olk;] f”k{kk] 
LokLF; iks’k.k miHkksx ds izfr”kr dk fo”ys’k.k 
¼vkbZ0lh0,e0vkj0½ Hkkjrh; vk;qfoKku 
vuqla/kku ifj’kn ,oa ¼,u0vkbZ0,u0½ jk’Vªh; 
iks’k.k laLFkku }kjk izLrkfor iks’k.k fu;ekoyh 
ds vk/kkj ij djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
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efyu cfLr;ksa esa fofHkUu [kk| inkFkksZ dk efyu cfLr;ksa esa fofHkUu [kk| inkFkksZ dk efyu cfLr;ksa esa fofHkUu [kk| inkFkksZ dk efyu cfLr;ksa esa fofHkUu [kk| inkFkksZ dk 
miHkksx izfr:i%&miHkksx izfr:i%&miHkksx izfr:i%&miHkksx izfr:i%& 

v/;;u {ks= dh efyu cfLr;ksa ds 
ifjokjksa dk vkfFkZd Lrj fuEu gksus ds dkj.k 
;g u flQZ vlarqfyr iks"k.k ls xzflr gSA 
vfirq vYi iks"k.k ,oa dqiks"k.k ls Hkh izHkkfor 
gSA vfFkZd Lrj detksj gksus ds dkj.k efyu 
cfLr;ksa ds vf/kdrj ifjokj viuk jk'ku 'kklu 
}kjk iznRr 'kkldh; nqdkuksa ls izkIr djrs gSA 
tgk¡ [kk| inkFkZ eq[;r% xsgWaw ,oa pkoy ds :i 

esa feyrs gSA tks larqfyr iks"k.k ds fy, 
vi;kZIr gSA ftl dkj.k efyu cfLr;ksa esa 
fuokflr vf/kdka'k ifjokj vYi iks"k.k ds 
f'kdkj gksrs gSA pwafd v/;;u {ks= xsgWaw dh 
Qly dk iz/kku mRiknd gSA vr% buds Hkkstu 
esa xsgWaw ds mi;ksx dh ek=k vf/kd jgrh gSA 
blds vfrfjDr pkoy] nkysa] lkx] lCth] eksVs 
vukt] ekalkgkjh [kk| inkFkZ vkfn ;gkWa ds 
izeq[k [kk| inkFkZ gSA ftuds mi;ksx dk 
fooj.k fuEu izdkj gSA 

[kkn [kkn [kkn [kkn 
inkFkZinkFkZinkFkZinkFkZ    

losZf{kr efyu cfLr;k¡losZf{kr efyu cfLr;k¡losZf{kr efyu cfLr;k¡losZf{kr efyu cfLr;k¡    
ckYehfd ckYehfd ckYehfd ckYehfd 
cLrh cLrh cLrh cLrh 

'kkjnkuxj'kkjnkuxj'kkjnkuxj'kkjnkuxj    

bafnjk bafnjk bafnjk bafnjk 
dkyksuh dkyksuh dkyksuh dkyksuh 
'kkjnk 'kkjnk 'kkjnk 'kkjnk 
uxjuxjuxjuxj    

dkys dkys dkys dkys 
dksroky dksroky dksroky dksroky 

dh dh dh dh 
e.Mhe.Mhe.Mhe.Mh    

[kyklh [kyklh [kyklh [kyklh 
ykbZuykbZuykbZuykbZu    

bafUnjk bafUnjk bafUnjk bafUnjk 
dkyksuh dkyksuh dkyksuh dkyksuh 
isij isij isij isij 
fey fey fey fey 
jksMjksMjksMjksM    

dka'khjke dka'khjke dka'khjke dka'khjke 
dkyksuh dkyksuh dkyksuh dkyksuh 
fnYyh fnYyh fnYyh fnYyh 
jksMjksMjksMjksM    

ckYehfd ckYehfd ckYehfd ckYehfd 
cLrh cLrh cLrh cLrh 
fxy fxy fxy fxy 

dkyksuhdkyksuhdkyksuhdkyksuh    

osn osn osn osn 
fcgkjfcgkjfcgkjfcgkj    

x.ks'k x.ks'k x.ks'k x.ks'k 
uxjuxjuxjuxj    

ckfYedh ckfYedh ckfYedh ckfYedh 
cLrh cLrh cLrh cLrh 
turk turk turk turk 
dkyksuhdkyksuhdkyksuhdkyksuh    

vkSlrvkSlrvkSlrvkSlr    

xsg¡w 22.2 20.1 15.6 17.4 18.4 22.5 24.4 26.5 41.5 24.7 23.3 

pkoy 14.6 12.2 8.5 7.0 9.1 13.8 15.8 13.8 24.5 15.8 16.5 

nky 4.5 2.0 5.7 1.5 3.7 3.5 3.8 3.9 3.2 3.9 3.6 

lCth 14.0 9.8 19.0 4.0 20.5 15.8 16.3 19.2 22.8 17.8 15.9 

nw/k 32.0 25.5 31.5 10.0 38.0 29.8 38.4 36.5 27.5 34.6 30.4 

ek¡l 4.0 2.4 2.1 1.3 2.2 2.5 4.5 1.2 0.6 5.0 2.6 

rsy 5.1 3.4 4.3 2.9 5.2 4.8 6.2 6.0 6.2 5.8 5.0 

Qy 4.5 3.8 5.3 2.0 10.3 5.4 7.3. 7.5 6.8 6.2 5.9 

lzksrlzksrlzksrlzksr&&&& O;fDrxr losZ{k.k ij vk/kkfjr 
(i)        xsgWaw ,oa pkoy dk mi;ksx izfr:i%& xsgWaw ,oa pkoy dk mi;ksx izfr:i%& xsgWaw ,oa pkoy dk mi;ksx izfr:i%& xsgWaw ,oa pkoy dk mi;ksx izfr:i%&  

v/;;u {ks= esa lHkh [kk| inkFkksZ esa 
vuktksa dk lokZf/kd ek=k esa mi;ksx gksrk gS] 
D;ksafd ;s vis{kkd`r lLrs o ljyrk ls miyC/k 
gksus okys [kk| inkFkZ gSA vè;;u {ks= esa xsgWaw 
vkSj pkoy nksuksa gh izFke Øe ds [kk| inkFkZ 
gSA {ks= ls xsgWaw dk izfr ifjokj vkSlr mi;ksx 
23-33 fdxzk ,oa pkoy dk mi;ksx 16-47 

fdxzkŒ gSA xsgWaw dk lokZf/kd iz;ksx x.ks'k uxj 
¼41-5 fdxzk0½ rFkk lcls de dkysa dksroky dh 
e.Mh esa ¼15-6 fdxzk0½ gSA pkoy dk lokZf/kd 
iz;ksx x.ks'k uxj ¼24-5 fdxzk0½ rFkk lcls de 
[kyklh ykbZu ¼7 fdxzk0½ esa gSA xsgwWa pkoy ds 
vfrfjDr vU; eksVs vuktksa esa Tokj] eDdk 
vkfn vkrs gS] ftudk mi;ksx bu cfLr;ksa esa 
ux.; gSA  
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(ii)    nky ,oa lkx lfCt;ksa dk mi;ksx nky ,oa lkx lfCt;ksa dk mi;ksx nky ,oa lkx lfCt;ksa dk mi;ksx nky ,oa lkx lfCt;ksa dk mi;ksx 

izfr:i&izfr:i&izfr:i&izfr:i& 
nkysa izksVhu dk iz/kku L=ksr gksrh gSA 

v/;;u {ks= esa miHkksx dh tkus okyh izeq[k 
nkysa] mMn] elwj eVj] vjgj] puk vkfn izeq[k 
gSA nkysa 'kjhj esa izksVhu o foVkfeu dh iwfrZ 
djrh gSA iks"k.k dh n`f"V ls uxj dh efyu 
cfLr;ksa esa nkyksa ds miHkksx dk Lrj Hkh dkQh 
uhps gSA v/;;u {ks= esa izfr ifjokj dk nky 
dk ekfld miHkksx dk vkSlr 3-57 fdxzk0 gSA 
nkyksa dk lokZf/kd mi;ksx dkys dksroky dh 
e.Mh ¼5-7 fdxzk0½ ,oa lcls de miHkksx 
[kyklh ykbZu ¼1-7 fdxzk0½ esa gSA nkyksa ds 
lkFk&lkFk lfCt;ksa dks j{kkRed [kk| inkFkZ dh 
Js.kh esa j[kk tkrk gSA lfCt;ksa esa ;|fi izksVhu 
rFkk 'kfDr dk va'k de gksrk gS] ijUrq buesa 
izpqj ek=k esa foVkfeu vkSj [kfut fo|eku gksrs 
gSA v/;;u {ks= esa vf/kdka'kr% ekSleh 'kkd& 
lfCt;ksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA {ks= esa 

ekfld rkSj ij izfr ifjokj dk miHkksx vkSlr 
15-92 fdxzk0 gSA lfCt;ksa dk lokZf/kd miHkksx 
x.ks'k uxj ¼22-8 fdxzk0½ rFkk lcls de 
miHkksx [kyklh ykbZu ¼4-0 fdxzk0½ esa gSA  
(iii)    nqX/k mi;ksx izfr:i&nqX/k mi;ksx izfr:i&nqX/k mi;ksx izfr:i&nqX/k mi;ksx izfr:i& 

nw/k ds vUrxZr 'kkjhfjd o`f) vkSj 
fodkl ds lHkh iks"kd rRo fo|eku gksrs gSA 
vr% nw/k LokLF; ds fy, ,d vkn'kZ vkgkj 
ekuk tkrk gSA v/;;u {ks= esa nwèk dk vkSlr 
mi;ksx 30-38 yh gSA nw/k dk lokZf/kd mi;ksx 
ckfYehdh cLrh] fxy dkyksuh esa 37-4 yh0 rFkk 
lcls de miHkksx [kyklh ykbZu esa 10 yh0 
izfr ifjokj gSA  
(iv)    ekal&eNyh miHkksx dk izfr:i&ekal&eNyh miHkksx dk izfr:i&ekal&eNyh miHkksx dk izfr:i&ekal&eNyh miHkksx dk izfr:i& 

O;fDrxr losZ{k.k esa ik;k x;k fd 
efyu cfLr;ksa esa ekalkgkjh O;fDr;ksa dk izfr'kr 
vf/kd gSA vf/kdrj ifjokj lokZagkjh gS] ijUrq 
ekal&eNyh dh Ø; 'kfDr dh {kerk de gksus 
ds dkj.k bldk miHkksx izfrfnu u djds ekg 
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ds dqN gh fnuksa esa dHkh&dHkh fd;k tkrk gSA 
eqxkZ] cdjk] eNyh] lqvj ,oa v.Mk ;gkWa ds 
izeq[k ekalkgkjh Hkkstu gSA v/;;u {ks= esa ekal 
dk vkSlr miHkksx 2-58 fdxzk0 gSA ekal dk 
lokZfèkd miHkksx ckYehdh cLrh] turk dkyksuh 
¼5 fdxzk0½ rFkk lcls de miHkksx x.ks'k uxj 
¼0-60 fdxzk0½ esa gSA  
(v)    vU; [kk| inkFkksZ dk miHkksx izfr:i&vU; [kk| inkFkksZ dk miHkksx izfr:i&vU; [kk| inkFkksZ dk miHkksx izfr:i&vU; [kk| inkFkksZ dk miHkksx izfr:i& 

mijksDr ds vfrfjDr vU; [kk| inkFkksZ 
esa [kk| rsy ¼frygu½ ,oa Qy izeq[k gSA 
ftudk vkSlr miHkksx Hkh vU; [kk| inkFkksZ dh 
HkkWafr vuq'kaflr ek=k esa de gSA ftudk vkSlr 
Øe'k% rsy 4-99 yh0] Qy 5-91 fdxzk0 gSA rsy 
dk lokZf/kd miHkksx x.ks'k uxj   6-20 yh0 
,oa lcls de [kyklh ykbZu 2-90 yh0 esa gSA 
blh izdkj Qyks dk miHkksx lokZf/kd bfUnjk 
dkyksuh isij fey jksM 10-5 fdxzk0 rFkk lcls 
de miHkksx [kyklh ykbZu 2-0 fdxzk0 esa gSA  

v/;;u {ks= dk f'k{kk izfr:i&v/;;u {ks= dk f'k{kk izfr:i&v/;;u {ks= dk f'k{kk izfr:i&v/;;u {ks= dk f'k{kk izfr:i& 
fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl mlds 

fuokfl;ksa dh f'k{kk ij fuHkZj djrk gSA ftl 
jk"Vª esa ftrus vf/kd f'kf{kr yksx fuokl djrs 
gSA og jk"Vª mruk gh lH; vkSj fodkl dh 
nkSM+ esa vkxs ekuk tkrk gSaA uxj lgkjuiqj esa 
lk{kjrk nj 66 izfr'kr gS] ftldh rqyuk esa 
v/;;u {ks= dh losZf{kr efyu cfLr;ksa esa ;g 
izfr”kr 41-61 gh gS] tks uxj ds izfr”kr ls 24-
38 izfr”kr de gSA v/;;u {ks= dh x.ks”k uxj 
dkyksuh esa lokZf/kd lk{kjrk 50-84 izfr”kr  gS] 
tcfd lcls de lk{kjrk [kyklh ykbZu esa 
ek= 13-84 izfr”kr gSA blds vfrfjDr ckYehfd 
cLrh turk dyksuh gh ,d vU; dkyksuh gS] 
ftlesa lk{kjrk izfr”kr 45 izfr”kr ls vf/kd 
¼48-31½ gSA ckYehfd cLrh] fxy dkyksuh ¼38-75 
izfr”kr½ dks NksM dj “ks’k cfLr;ksa esa lk{kjrk 
izfr”kr 42 ls 44 izfr”kr ds e/; gSA  
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lkfj.khlkfj.khlkfj.khlkfj.kh    laŒ&2 v/;;u {ks= esa f'kf{kr O;fDr;kas dh la[;klaŒ&2 v/;;u {ks= esa f'kf{kr O;fDr;kas dh la[;klaŒ&2 v/;;u {ks= esa f'kf{kr O;fDr;kas dh la[;klaŒ&2 v/;;u {ks= esa f'kf{kr O;fDr;kas dh la[;k    
efyu efyu efyu efyu 
cfLr;k¡cfLr;k¡cfLr;k¡cfLr;k¡    

dqy dqy dqy dqy 
losZf{kr losZf{kr losZf{kr losZf{kr 
tula[;ktula[;ktula[;ktula[;k    

f”k{kk Lrjf”k{kk Lrjf”k{kk Lrjf”k{kk Lrj    
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gkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwy    

gkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwy    bUVjehfM,VbUVjehfM,VbUVjehfM,VbUVjehfM,V    LukrdLukrdLukrdLukrd    ijkLukrdijkLukrdijkLukrdijkLukrd    dqy dqy dqy dqy 
f”kf{krf”kf{krf”kf{krf”kf{kr    

ckYehfd 
cLrh 

'kkjnkuxj 
92 8 10 6 8 6 2 40 

bfUnjk 
dkyksuh 

'kkjnkuxj 
75 6 13 7 4 3 0 33 

dkys 
dksroky dh 

e.Mh 
70 5 6 3 8 6 2 30 

[kyklh 
ykbZu 65 6 03 0 0 0 0 09 
bfUnjk 

dkyksuh isij 
fey jksM 

84 9 3 7 5 9 4 37 

dk'khjke 
dkyksuh  98 10 4 6 10 8 4 42 
ckYehfd 
cLrh fxy 
dkyksuh 

98 8 6 5 5 8 6 38 

osn fogkj 76 6 5 5 7 8 2 33 
x.ks'k uxj 59 7 1 5 4 9 4 30 
ckYehfd 

cLrh turk 
dkyksuh 

89 9 7 8 6 10 3 43 

dqydqydqydqy    806806806806    74747474    58585858    52525252    57575757    67676767    27272727    335335335335    
L=ksr&L=ksr&L=ksr&L=ksr& O;fDrxr losZ{k.k ij vk/kkfjr 

fpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkj 

tSlk fd iwoZ esa of.kZr fd;k x;k gSA 
fd efyu cfLr;ksa esa yksxksa ds [kk|kUu esa iks"kd 
rRoksa dh ek=k cgqr de gksrh gSA ftl dkj.k 
efyu cfLr;ksa esa vf/kdrj yksx fdlh u fdlh 
jksx ls xzflr gksrs jgrs gSA ftldk dkj.k 
Hkkstu esa iks"kd rRo u fey ikus ds dkj.k 
'kjhj esa izfrjks/kd {kerk dk de gksuk gSA bl 
lHkh jksxksa ds mipkj ds fy, efyu cfLr;ksa ds 
yksx vyx&vyx fpfdRlk i)fr dks viukrs 
gSA fofHkUu fo/kkvksa ls fpfdRldh; lsok,a ysus 
okys efyu cLrh fuokfl;ksa esa ls gksE;ksiSfFkd 
fof/k ij fuHkZj 12-41 izfr'kr] vk;qosZfnd fof/k 

ij 21-78 izfr'kr] ,yksiSfFkd fof/k ij 40-95 
izfr'kr ,oa >kMQwd vFkok rkaf=d fØ;kvksa ij 
24-83 izfr'kr ykHkkFkhZ izkFkfed fo'okl izdV 
djrs gSA ;gkWa ij ;g ns[kusa ;ksX; ckr gS fd 
,syksiSFkh ij lokZfèkd fo'okl gksus ds ckotwn 
>kMQwd vFkok rkaf=d fØ;kvksa ij fo'okl 
j[kuk ukxfjdks ds chp rkfdZd Kku dk vHkko 
n'kkZrk gSA v/;;u {ks= esa ;g la[;k vuqlwfpr 
tkfr ds ukxfjdksa esa vf/kd gksuk Hkh lkekftd 
fpark dks c<krk gSA v/;;u {ks= ds 
mRrjnkrkvksa dks mudh lkekftd Js.kh ds 
vk/kkj ij fpfdRlk fof/k viukus ds O;ogkj dks 
rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA  
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lkfj.kh laŒ&3 Js.kh ds vk/kkj ij fpfdRlk laca/kh O;ogkjlkfj.kh laŒ&3 Js.kh ds vk/kkj ij fpfdRlk laca/kh O;ogkjlkfj.kh laŒ&3 Js.kh ds vk/kkj ij fpfdRlk laca/kh O;ogkjlkfj.kh laŒ&3 Js.kh ds vk/kkj ij fpfdRlk laca/kh O;ogkj    

ØŒlaŒØŒlaŒØŒlaŒØŒlaŒ    fpfdRlk i)frfpfdRlk i)frfpfdRlk i)frfpfdRlk i)fr    lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    v0fi0tk0v0fi0tk0v0fi0tk0v0fi0tk0    vuq0tk0vuq0tk0vuq0tk0vuq0tk0    izfr'krizfr'krizfr'krizfr'kr    ;ksx;ksx;ksx;ksx    

1 gksE;ksiSfFkd 20 14 66 12-41 57 

2 vk;qosZfnd 35 41 99 21-78 100 

3 ,syksiSfFkd 60 90 180 40-95 188 

4 ;wukuh & & & & & 

5 
>kMQwd 
¼rkaf=d½ 

13 22 165 24-83 144 

dqy mÙkjnkrkdqy mÙkjnkrkdqy mÙkjnkrkdqy mÙkjnkrk    128128128128    167167167167    510510510510    100100100100----00000000    459459459459    
L=ksr&L=ksr&L=ksr&L=ksr& 'kks/kdrkZ ds losZ{k.k ij vk/kkfjr 

 
'kkSp ,oa Luku lEcU/kh LoPNrk O;ogkj'kkSp ,oa Luku lEcU/kh LoPNrk O;ogkj'kkSp ,oa Luku lEcU/kh LoPNrk O;ogkj'kkSp ,oa Luku lEcU/kh LoPNrk O;ogkj 

Hkkjr esa LoPNrk vfHk;ku xzkeh.k ds 
ckn vc LoPNrk vfHk;ku uxjh; ij tksj fn;k 
tk jgk gSA ;|fi Hkkjr ljdkj us uxjh; 
lekt dks lqfo/kk laiUu cukus gsrq vusd 
;kstukvksa dk lapkyu le;&le; ij djrh 
jgh gSA MwMk@lwMk ds ek/;e ls fodkl 
;kstukvksa dk lapkyu gks vFkok uxj fudk;ksa 
ds ek/;e ls tulqfo/kkvksa dks ukxfjdksa rd 
igqWapkus dk iz;kl gksrk jgk gSA ysfdu [kqys esa 
'kkSp dh ijEijk xkaoksa ls ysdj 'kgj rd dks 
iznwf"kr djrh gSA orZeku iz/kkuea=h Jh ujsUnz 

eksnh th us rks LoPNrk ds fy, eqfge pyk 
j[kh gSa 2 vDVwcj 2014 dks egkRek xka/kh dh 
t;arh ds volj ij iz/kkuea=h us LoPN Hkkjr 
fe'ku dh 'kq:vkr dh FkhA ftlds rgr gj 
?kj 'kkSpky; dh eqfge pkyw dh xbZ gSA orZeku 
esa v/;;u {ks= dk losZ{k.k djrs le; bl 
eqfge ds ldjkjkRed urhts ns[kusa dks feysA 
losZf{kr 10 efyu cfLr;ksa esa losZ{k.k ds nkSjku 
9 efyu cfLr;ksa dh fLFkfr bl laca/k esa lgh 
feyh vFkkZr 9 cfLr;ksa esa yksxksa ds ?kjksa esa 
'kkSpky; ,oa Luku?kj gS rFkk vf/kdka”k yksx 
vius ?kjksa esa 'kkSpky;ksa dk iz;ksx djrs gSA 1 
cLrh ftlesa fLFkfr foijhr ns[kus dks feyh] og 

fpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkjfpfdRlk i)fr viukus lacU/kh O;ogkj
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gS [kyklh ykbZu fLFkr efyu cLrhA lHkh 
efyu cfLr;ksa esa lcls =Lr gkykrksa esa ;fn 
dksbZ cLrh gS] rks og [kyklh ykbZu dh efyu 
cLrh gh gSA ;gk¡ ij fuokfl;ksa }kjk tehuksa ij 
dCtk dj fuokl LFkkfir fd;s x;s gS rFkk ;s 
vkokl Hkh cgqr gh fuEu fLFkfr ds gSA buds 
vkoklksa esa 'kkSpky; ,oa Luku?kj dh dksbZ 
O;oLFkk ugha gSA yksx [kqys esa 'kkSp ds fy;s 
tkrs gSaA bl {ks= ds utnhd gh jsyos ykbZUl 
gS] yksx 'kkSp ds fy, mlh {ks= dk iz;ksx djrs 
gSA blds vykok yksxks ds ikl Luku?kj dh 
O;oLFkk Hkh ugha gSA blfy, ckfydk,Wa ,oa 
efgyk,Wa ?kjksa ds ckgj [kqys esa Luku djrh gS 
rFkk dbZ voljksa ij yksxksa dks lM+d fdukjs 
fLFkr lkoZtfud uydwi ij Luku djrs ns[kk 
tk ldrk gSA tks Luku djrh gqbZ efgykvksa 
rFkk ckfydkvksa ds lkFk&lkFk lM+d ij xqtjrs 
gq, jkgxhjksa ds fy, vlgt n`'; gksrs gSA 

iks’k.k Lrj izfr:i%& iks’k.k Lrj izfr:i%& iks’k.k Lrj izfr:i%& iks’k.k Lrj izfr:i%&     

ekuo pkgs fdlh Hkh tkfr /keZ ;k Lrj 
dk D;ksa u gks Hkkstu mlds LokLF; dk ewy 
vk/kkj gS] rFkk iksf’Vd Hkkstu ekuo thou dh 

uhao ds leku gSa v/;;u {ks= dh efyu cfLr;ksa 
esa iks’kd vkgkj dh deh gSA Hkkstu ds iks’kd 
rRoksa dh miyC/krk vuq”kkaflr ek=k ls dkQh 
de gSA efyu cfLr;ksa esa fuokl djus okys 
ifjokjksa }kjk izfrfnu miHkksx fd;s x;s [kk| 
inkFkksZ ds vk/kj ij dSyksjh] izksVhu] foVkfeu] 
ykSgk ,oa dSfy”k;e vkfn iks’kd rRoksa ds Lrj 
dks rkfydk la[;k 04 esa n”kkZ;k x;k gSA  

fuEu rkfydk ds fo”ys’k.k ls Li’V gS 
fd uxj dh losZf{kr efyu cfLr;ksa ds vkgkj esa 
iks’kd rRoksa dh mifLFkfr vuq”kaflr ek=k ls 
dkQh de gSA v/;;u {ks= esa dkyksuh dk 
vkSlr 1507 xzke gS tks vuq”kflar ek=k ls 37-2 
izfr”kr de gSA losZf{kr {ks= dh ckYehfd cLrh 
“kkjnkuxj esa lokZf/kd dSyksjh dh ek=k 70-91 
izfr”kr gSA rks lcls de 54 izfr”kr [kyklh 
ykbZu cLrh esa gSA {ks= esa izksVhu dh vkSlr 
ek=k 22-34 xzke gSA tks fu/kkZfjr vuq”kaflr 
ek=k dk 40-62 izfr”kr gS vFkkZr 59-38 izfr”kr 
de gSA izksVhu dh lokZf/kd ek=k bfUnjk 
dkyksuh isij fey jksM esa 32-30 xzke gS] rFkk 
lcls de ek=k [kyklh ykbZu esa gS]
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tks 16-60 xzke gSA {ks= esa dSfY”k;e dk 
lokZf/kd mi;ksx bfUnjk dkyksuh “kkjnk uxj esa 
270 xzke izfr O;Ld izfrfnu ik;k x;k gSA 
tcfd lcls de miHkksx 127 xzke ckYehfd 
cLrh fxy dkyksuh esa ik;k x;kA dkcksZgkbMªsM 
dk miHkksx vuq”kaflr ek=k dk 64-52 izfr”kr 
gSA v/;;u {ks= esa ;g iks’kd rRo lHkh iks’kd 
rRoksa esa lokZf/kd ek=k esa iz;qDr gksus okyk 
iks’kd rRo gSA dkcksZgkbMªsM dk lokZf/kd 
miHkksx bfUnjk dkyksuh isij fey jksM esa gS] tks 
vuq”kaflr ek=k dk 75-25 izfr”kr gSA olk dk 
miHkksx Hkh dqy vu”kaflr ek=k dk ek=  31-42 
izfr”kr gSA {ks= esa lokZf/kd 40 izfr”kr olk dk 
miHkksx ckYehfd cLrh “kkjnkuxj esa gSA ykSg 
rRoksa dk miHkksx Lrj Hkh vU; iks’kd rRoksa dh 
rqyuk esa vuq”kaflr ek=k ls 61-56 izfr”kr de 
gSaA ;g fLFkfr deksos'k foVkfeuksa ds miHkkx dh 
Hkh gSA dqy feykdj v/;;u {ks= esa [kk| 
inkFkksZ ds leku gh muls izkIr rRoksa dh fLFkfr 
Hkh fpUrktud gSA ftldk leqfpr izcU/ku 
fd;k tkuk furkUr gh vko';d gSA  

fu"d"kZ ,oa lq>ko%&fu"d"kZ ,oa lq>ko%&fu"d"kZ ,oa lq>ko%&fu"d"kZ ,oa lq>ko%& v/;;u {ks= dh efyu 
cfLr;ksa esa fuokl djus okys O;fDr;ksa dh nSfud 
vkfFkZd fLFkfr dk izHkko muds [kk| miHkksx 
izfr:i ij Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rk gSA bu 
cfLr;ksa esa fuokl djus okys ifjokj izfrfnu 
vuq'kaflr ek=k ls de vkgkj xzg.k djrs gSA 

tks yksx vuq'kaflr ek=k ds yxHkx leku ;k 
dqN de vkgkj xzg.k Hkh djrs gS muesa 
ikSf"Vdrk dk vHkko ik;k tkrk gSa vLrq bu 
yksxksa dk vkgkj u dsoy vlarqfyr gksrk gSA 
vfirq vi;kZIr gksrk gSA 'kjhj dks i;kZIr ek=k 
esa dSysjh] izksVhu] foVkfeu] dSfy'k;e] olk yksg 
rRo bR;kfn dh deh ds dkj.k budk LokLF; 
Bhd ugha jg ikrk ftlds dkj.k buds 
lkekftd thou dk pØ nwf"kr jgrk gSA vr% 
{ks= dh efyu cfLr;ksa esa iks"k.k Lrj esa o`f) 
fd, tkus dh vko';drk gSA ftlds fy, bu 
{ks=ksa esa dk;Zdrkvksa ds fy, fu;fer jkstxkj dks 
c<+kuk vfuok;Z gSA ftlls buesa vkfFkZd lqn`<+rk 
vk;sxhA vkfFkZd lqn`<+rk izR;{k vkSj vizR;{k 
:i ls [kk| miyC/krk dks lqfuf'pr djsxhA 
blds vfrfjDr f'k{kk] lM+d ;krk;kr] dkS'ky 
fodkl rFkk foRr dh leqfpr miyC/krk 
lqfuf'pr fd;k tkuk Hkh vko';d gSA  

v/;;u {ks= dh efyu cfLr;ksa esa 
vkfFkZd Lrj ij lqn`<+rk ykus ds fy, ,d vU; 
egRoiw.kZ i{k gS] LoPNrk O;ogkj lkekU;r% 
izR;sd efyu cLrh esa ,d lkekU; leL;k 
LoPNrk lEcU/kh vknrksa dks ysdj Hkh ikbZ x;h 
gSA izk;% izR;sd efyu cLrh esa LoPNrk lEcU/kh 
ekin.Mksa dk iw.kZr% vHkko ik;k tkrk gSA 
ftlds vHkko esa ;g yksx vusd LokLF; 
lEcU/kh leL;kvksa ls xzfLr jgrs gSa ftldk 
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izeq[k dkj.k efyu cfLr;ksa esa f'k{kk dk Lrj 
lkekU; ls Hkh de gksuk gSA blds fy, bu 
{ks=ksa esa f'k{kk] LokLF;] f'k{kk dk izpkj izlkj Hkh 
vko';d gSA {ks= dh efgykvksa dks LokLF; ,oa 
ikSf"Vd Hkkstu ds lEcU/k esa f'k{kk nsus dh Hkh 
vko';drk gS] ftlls mUgsa vkgkj esa iks"kd 
rRoksa dh larqfyr miyC/krk vfuok;Z :i ls 
lfEefyr jgsA mijksDr leqfpr rF;ksa dk ;fn 
lQy fØ;kUo;u mDr efyu cfLr;ksa esa fd;k 
tkrk gS] rks mudh n'kk esa visf{kr lq/kkj gksxkA 

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ    

1111----    caly] pkSgkucaly] pkSgkucaly] pkSgkucaly] pkSgku    %  'kks/k fof/krU= % 
Hkwxksy] ehuk{kh 
izdk'ku] esjB] 
2020&21 

2222----        caly] ,uŒcaly] ,uŒcaly] ,uŒcaly] ,uŒ  %  vkgkj ,oa iks"k.k 
,0vkbZ0Vh0ch0,l0 
izdk'ku] ubZ 
fnYyh] 2013 

3333----    dq'kokgk] xksiky] jktiwr % dq'kokgk] xksiky] jktiwr % dq'kokgk] xksiky] jktiwr % dq'kokgk] xksiky] jktiwr % tula[;k o`f) 
,oa orZeku vkgkj 
Lrj cqUnsy[k.M dk 
,d HkkSxksfyd 
v/;;u] m0iz0 
t;ksxzfQdYl 
tuZy] vad&5 

4444----    lR;nso] vk;ZlR;nso] vk;ZlR;nso] vk;ZlR;nso] vk;Z    %%%%    vkgkj ,oa iks"kkgkj] 
jktLFkku fgUnh 
xzUFk vdkneh 
t;iqj] 2000 

5555----    iadt dqekjiadt dqekjiadt dqekjiadt dqekj    %%%%    efyu cfLr;ksa esa 
[kk| inkFkZ dh 
miyC/krk ,oa 
iks"k.k Lrj 
'kks/k&i=] tuZy 
vkWQ baVhxzsVsM 
MsoyiesaV ,.M 
fjlpZ okWY;we&6 
fnlEcj&2016 

6666----    Bansal S.C. : Urban 

Geography, 

Meenaakshi 

Prakashan, 

Meerut-2015 

7. Gopalan & Others: Nutritive value of 

Indian foods, 

Health Bulletin 

No. 23 Hyderabad 

National Institute 

of Nutrition, 2004 

8. ICMR : Nutrition Atlas of 

India, National 

Institute of 

Nutrition 

Hyderabad, 1991 
9999----        uxj fuxe lgkjuiqj%uxj fuxe lgkjuiqj%uxj fuxe lgkjuiqj%uxj fuxe lgkjuiqj%  efyu cfLr;ksa ls 

lEcU/kh lwpuk] 
lwph ,oa ekufp=A 

10101010----        fofHkUu osclkbV ls izkIr lwpuk,¡A 

 


